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 مقدمه
همراه با  و تفاهم   یفکرهمه زن و مرد با کاست  ینهاد نیترمهمن و یخانواده اول

ار یت. در منتاب  استیمی ا تم از آیتار و روادهنت یمتل کیتشت آن رامهر و محبتت 

 اریگتتاه واو و بستتیختتانواده از  ا ،الستتی  از حضتترار مومتتومینه  یهم صادرشتت ه

و رویکردهتای  ایتزوا بتا تو ته بته گستتره، نیبنابرا ارزشمن ی برخوردار گشته است.

و  بخشمیتحکتستوی شت ه تنهتا  وامتل  اثترمخت ف خانواده و مباحث آن، در ایتن 

و  موردبحتث  عهیاما     کبه ک مار و س و تمسکمناسبار خانواده با  کنن هتیتقو

 .ن واق  گرددییتب

ثیر مستقیمی بر تأ ،ده یمل کی اموه را تش یاص  ستههکه  حالنیدر خانواده، 

 هع یامتا    ت ختانواده ی اموه خواهت  داشتت. اهمیتت مورفت یتحوور و رخ ادها

 ین خانوادهی، ضرورر تأمل و ت بر در ایافتنیدستخانواده الگو، سالم و  یک نوان به

ختانواده  یررستگر ضترورر بید یی. از سوسازدیمارتر کمت و  طوفت را آشکپر از ح

، هتارنجیر و کمقط  و از نظر مش نیترحساسدر  یخیه از لحاظ تارکن اما  هما  یا

ستال را ترربته نمتوده استت و  5ک به یومت نزدکساله و دوران ح 25ور کدوران س

ل، مشتول یایتن ختانواده بتا مستا ینوع برخورد و س وک هر یک از ا ضا حالنیدر 

شته ا متار یهم یبرا یمییی دا وکگیری و تمسلها روزانی فرا روی بشریت برای اف

 .خواه  بود

است. در نظتا  ختانواده، هتر  ی اموه بزرگ انسان یبنایه و سنگرمایخانواده خم

ی متفتاور استت. در بتین گریگاه دیکه با  ا گاه خاص خود را دارن ی ا یک از ا ضا

 نوان همستر، یکسو به گاهی مهم و تأثیرگذار است. ازمرد دارای  ای ،خانوادهی ا ضا

طفی، مادی و مونوی همسر خویش است و از سویی ی نیازهای روانی،  اکنن هتأمین

 هت ه دارد. از را بهفرزن ان   نوان پ ر، مسئولیت سرپرستی، حمایت و ه ایتدیگر به
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ی اسیمی بر محور صمیمیت و محبتت بنتا اساس و بنیان خانواده هع ی گاه اما    ید

با تو ه به اینکه سرسبزی و شادابی کانون خانواده به حضتور بانشتاز زن  ش ه است.

  بستگی دارد و زن مو ودی  اطفی است و نشاز وی به محبت مرد وابسته است، لذا

 محبت مرد به همسر خویش در مورد، هع یو اما    هع  ی مومومیندر روایار و سیره

شتود، ر رفتار مرد نشتان داده میسفارش بسیار ش ه است و البته این محبت گرچه د

بتا همستر و  هع لیکن وز  است به زبان نیز ابراز گردد. رفتار و برختورد حضترر   تی

تنها  طر  شق و  یقه را در زن گی میتان زن و که نه ای بودگونهفرزن ان خویش، به

ستاخت، ب کته با تث استتحکا  بنیتان ختانواده در پت ر و فرزنت   تاری میشوهر و 

قترار  یموردبررست هع اما  یاین اصل در زن گ ،بو  از آن.  یگردترین شرایط میسخت

هرگز مان  ا رای  ،ی فراوان آن حضرر به ا ضای خانوادهگیرد که محبت و  یقهمی

هی نسبت به خانواده نبوده است. حضرر در ا ترای احکتا  و اوامتر احکا  و اوامر او

ل نبودن . از آنرایی که مرد یش و افراد دیگر قای خویخانواده هی هیچ تفاوتی بیناو

 ،شود،  یوه بر محبت نسبت به ا ضای خانواده نوان سرپرست خانواده شناخته میبه

وظتایف دارد. در فمتل آختر بته   ه هبروظایفی را در قبال همسر و فرزن ان خویش 

 هع  تیمؤمنتان  از دیت گاه امیر شناستیتحت  نوان وظیفته ق همسر و فرزن انحقو

 .شودپرداخته می

 بتر اگرچتهاى  الی است کته اى حیاتی و برنامهتشکیل خانواده در اسی ، مسئ ه

ا نخستتین پوشت  امت امه  متل متی ،مبناى مقررار و قوانین قرآنی، روایی و شر ی

ى حکیمانه وج به اراده،  اطفه و اشتیاق متقابل زمحبتغریزه،  صورربههاى آن مایه

لی در نهاد انسان قرار داده ش ه است. ایراد آرامش و متودر بتر اثتر تواحضرر بارى

ترین و برترین برنامه بتراى  یوه محکمبه .1باش هاى لطف خ اون  میازدواج از نشانه

در بتاتیق   وگیرى از گناه و صیانت  اموته و نرتار دادن نستل  توان از ستقوز 

ن اساس در مرح ه اوّل بر وال ین، اقوا  ای باش . بر، ازدواج میمنکرار، ابتذال و فحشا

هی و حرکت وا ب است که نسبت به ایراد مق مار این سنت او ربطیذو نهادهاى 

                                                           
 .12روم/  1.
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پیمتانی پتاک را  یزمینه ،ترین روشپسن ی ه اق ا  کنن  و با دستان خویش با ساده

اى هسوادتمن ان ران و دختران است که بناى زن گیفراهم آورن . در مرح ه بو  بر پس

و با ا تناب از شرایط سخت برپا نماینت . البتته ایتن موضتوع بتا  تک فاررا به دور از 

 .پذیردمق ماتی انرا  می

ویتهه تح ی ی و با مطالوه متون دینی، به -بر آن است با روش توصیفی کتاباین 

گانه مورفتت، خانواده را در نسبت موضو ار هفت، البیغهنهجالخموص روایار و   ی

بتا  هع اما    ی شناسی را با خانواده در کی  ود، خ ا،  هان، انسان، ارزش و وظیفهو

 .قرار ده  یموردبررس را البیغهنهج تأکی  بر

تنظتیم و نگتارش ایتن اثتر کمتک  در پایان مثل سایر آثار از  زیزانی که مترا در

لویتا خانم ق مومتول از کمتک همستر  زیتز  سترکارسپاسگزاری کنم. طبت ،ان کرده

خانم مومتومه فتاطمی گرکتانی هتم افتر دار  و نیتز از سترکارهاشمی اق   تشتکر و

 ان .های زیادی به این بن ه کردهکمک سپاسمن   که هر دو بزرگوار

 بخشعلی قنبری

 1398شهریور  19

 برابر با  اشورای حسینی

ق. 1440سال 
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 تاریخچه خانواده
یخ بشریت دانستت. دربتاره نخستتین ق مت تار ان ازهبه توانیمق مت خانواده را 

انسان روی زمین دو نظر اص ی و تود دارد کته یکتی نظریته ادیتان و دیگتر نظریته 

 تب به ؛ داننیمروی زمین  یهاانسانآد  و حوا را نخستین  ،است. ادیان نگارانخیتار

س مقت  یهاکتاباز  کهچنانآن. خواه  بود هااولین خانواده هم مربوز به این انسان

خ اون  ب ن آد  را از خاک زمین آفری  و از  ،شودویهه  ه   تیق استفاده میادیان به

 اولین خانواده در تاریخ بشر تشکیل ش . بیترتنیابهب ن او حوا را آفری . 

با تطور تاریخی ختانواده  ییآشنا یوه بر  توان یممرور بر تاریخ خانواده   یتردیب

باشت . ایتن  آمتوزدرس میاگرفتتهاین برهته از زمتان قترار  که در ییهاانسانبرای ما 

 ما را در بهتر ش ن زن گی خانوادگی کمک شایانی بکن . توان یم یآموزدرس

 خانواده در دین یهود
دیتن اوهتی استت. در ایتن دیتن ختانواده از  نیتریمیق نظری  بنا بر هودیدین 

و همانن  استی ، امتنتاع از  مسیحیت برخیفیهودیت اهمیت زیادی برخوردار است. 

قانون خاخامی ازدواج و تولی مثل را برای . آوردنمی حساببهآمیزش  نسی را ارزش 

دهت . تتنخ در  اهتای ای بته زنتان میتمامی مردان وز  دانسته و حقتوق ازدوا تی

 مثال نوانبتهکن . متو دی را   به تولی مثل و موضو ار مربوطه به آن صحبت می

 :کنتتت بیتتتان می گونتتتهنیا ۲۹-۲۸پیتتت ایش فمتتتل یتتتک، آیتتتار در کتتتتاب 

پس خ ا انسان را شبیه خود آفری . او انسان را زن و مرد خ ق کرد و ایشان را برکتت 

بارور و زیاد شوی ، زمین را پرُ سازی ، بر آن تس ط یابی ، و بتر ماهیتان »داده، فرمود: 

 «. دریا و پرن گان آسمان و همه حیوانار فرمانروایی آنی

تنخ همچنین مرز بین آمیزش  نسی مشروع و غیرمشتروع را مشتخک کترده و 

مرد، آمیزش با حیوانار و آمیزش با زنی کته در  ییگرا نسهمازدواج با محار ، زنا، 

محققی بنا  دیوی  بیال موتق  است کته انگیتزه  .کن  ادر ماهانه است را ممنوع می

و یتا از بتین بتردن خطتوز   مثلیتتولدر برخی از این قوانین   وگیری در اختتیل 

 زنتا»ای استتواره صتورربهرا  یپرستبتاست. برخی از پیامبران در تنخ  یانامهشرره
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از ایتن  هتت . 1 ۱۶، کتتاب حزقیتال ۲-۱وش  یان  هکتاب در نظر گرفته« یه خ ا  

  پردازیم.ابت ا به بررسی  ایگاه خانواده در این دین می

 در آیین یهودمراحل شرعی ازدواج 
آیین شر ی ازدواج داراى دو مرح ه است. مرح ه نخست، مرح ه نامزدى است که 

از تما  ا تبار یک ازدواج برخوردار است، ولی حقوقی ]مادى مانن  تأمین مواش براى 

. در مرح ته دو ، در کنت ینمزن یا در بشر بودن شوهر از زن [ را براى طرفین ایراد 

. براى ایتن منظتور، حوپتا بردیم اشخانهالغ، شوهر زن را به حضور ده انسان مذکر ب

تا برگتزارى مراستم را در هتر  شودیمنمادین برپا  یاخانه  نوانبههسایبان یا حر ه  

، زن همسر آن مرد خواه  بود. در زمتان ا تراى پسازآنمکان دلخواه، ممکن سازد. 

، حتالنیباا. شتون یمقرائت مخموص مراسم نامزدى و ازدواج  یهابرکتاین مراسم، 

م نی است. رویه مرسو  یهودى در د ور از یک  -قانونی  تا  یماه م ی  اساسا  ازدواج 

و تا ح ى تق یت  از  گرددیبرمخاخا  براى ا راى مراسم ازدواج، به اواخر قرون میانه 

 .2فاق  اهمیت دینی است یک بهیک رسم مسیحی، و 

 نخستین خانواده ایرانی

. از گرددیبازمبه دوران باستان  ،اشاراتی که به خانواده ایرانی ش ه استنخستین 

دینتی،  ازنظترا ی ک مته آریتاها هستتن . مونتترین ا تما ار بشری، آریاییترسیمی

اختیتار ح   می، شریف و نریب، آقا و صتاحباصطی ازنظردهن ه و پرستن ه و قربانی

خرداد،  مؤنثمن نا  دارن . سه فرشته است. سه فرشته مذکر اردیبهشت، شهریور و به

 ختانواده یتا کتوو ،واح  هر قبی ه آریایی نیترکوچک. شون مرداد و اسفن  نامی ه می

ی دارا و مالتک یتا امونترفت، پتاتی بتهشمار میخانواده نیز به سیرئنا  پ ر که . بود

واده آریتایی چن  ختان. ش دهن ه بود. مادر، ماتری خوان ه میی خوراکامونپیتری به

سفن  بود، نا   شیره دادن  و چون هر  شیره دارای گاو و گوتشکیل یک  شیره را می

                                                           
1  .https://www.porseman.com/ 

2  .https://www.porseman.com/ 
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یس هرگتوترا، گوتراپتاتی یتنامی نت . بته رمحتل محافظتت گتاو میمونای گوترا به را

هایی کته دارای یتک چراگتاه مشتترک بودنت  را گشتتا ها و خانوادهگفتن .  شیرهمی

قبل  1700باش . در اوستا که پیشینه آن به سال چراگاه میی اکه به مون نامی ن می

به خانواده، ق است و اهمیت خاص داده ش ه است. تأثیر اصالت و  گرددیبازماز میید 

های شاهنامه نیز به خوبی های دودمانی در قمهفرهنگ خانواده و همچنین پیوستگی

 .نمایان است

 دین زردشتیخانواده در 

شناس  و دختران و پستران را ستفارش واج را امری مق س میازد اشوزرتشت امر

 ۵و۳بنتت  ۵۳یستتنا را برگزیننتت . شیهمستتر ختتو ینتتیبژرفکنتت  کتته بتتا متتی

 دان یمن همسران را این پیا  اهورایی سوادتمن  ش  اشوزرتشت راه تحکیم خانواده و

 ایسن «پیشی  وین . و مهرورزی از یک یگر پی نیک منشی در»کوشش کنن  که  که

 .آیار بسیاردیگرکه ذکر یکایک آنها از حوصت ه ایتن مقالته ختارج استت و ۵ بن  ۵۳

زرتشتیان است کته  ورسو آداب اوستا و دیگر یهابخشسنن یا آیین زرتشتی شامل 

تا زمان ساستانیان  باش یمسال پیش  ۳۷۴۸از زمان پیامبری رسی ن اشوزرتشت که 

این مرمو ه که کیش زرتشتی و بن  نگارش ش ه است. توسط انرمن مغان تنظیم و

را « زرتشتتی زیستتن»، طریقت و شتریوت سازدیمفرهنگی ایران باستان را  یهاهیپا

 .ده یمآموزش 

غیره  و« بن هش»، «دینکرد»، «ان رز باد مهرآسپن » دیگر مانن متون  بسیاری از

گاه ولتی دیت  .نت یآینمت حستاباوستتا بهاز  ی زئ هرچن دسترس است که  در نیز

 .ردیتقترار گمورداستتناد  توان یم ای داده است و  در خودموب ان بزرگ زرتشتی را 

ها و فرهنگ ایرانیتان باور نیتریباستانکهن که سرچشمه  ق رگرانهمه این متون  در

به مق س دانستن امر ازدواج و تو ه کردن به به اشت تن و روان  است، زرتشتیان را

 یبن یپازن و مرد با پیون  زناشویی و مخالف   نسدو و کامل ش ن  ستیزطیمح و

به پایه همسری از راه هم تنی و هتم روانتی و لتزو    نیو رسکامل به  ه  و پیمان 

 ههیوبتهدین و دانش و پرورش فرهنگ و فنتون  و آموزشپ ی  آوردن فرزن ان بسیار 
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، یو ناراست هان یشی و دروغو چگونگی دوری کردن از ک« فرهنگ پارسایی و په وانی»

 .1کشانی خوان . که آوردن همه آنها سخن را به درازا خواه  فرا می

ش . در اوستا برای زنتان و نامی ه می (Man) و خانوار (Nafa) خانواده در اوستا

رست  بته نظتر می حتالنیباا نسیتی متفاوتی تویتین شت ه استت.  یهانقشمردان 

ها کته با تث توریتف وظتایفی  نسیتشخمیتی هر ک ا  از  یهاتفاوراز  نظرصرف

قترار  بتاهمشت ه، زن و مترد در ستطحی برابتر متفاور در زن گی ا تما ی آنهتا می

ر نا  برده شت ه و سه فرشته مذک مؤنث، از سه فرشته گاها  داشتن . در بیان استواری 

شون .  التب استت کته منشی خویش به اهورامزدا نزدیک میواسطه پاکاست که به

در  احتت ؛ه در تقتویم کنتونی ایرانتی استت  این شش فرشته، نتا  شتش متاب انیم نا

 .قرار دارن  باهمها هم، زنان و مردان در  ایگاهی برابر استواره

فرشته آناهیتا بود که نماد یک زن و  ،یکی از مظاهر مق س برای ایرانیان باستان

ممتتازترین مظهر مومتومیت، پتاکی، راستتی، صت اقت، آبتادانی و بتاروری استت. از 

 ؛ار از آن یتاد شت ه، بتاروری استتکترموصیار یک زن ختوب در اوستتا کته بتهخ

-فرزن ی با ث ننتگ بتود و بتهن . بیارزشی ن اشت  می  فرزن  زو ین بی کهیطوربه

بته فرزنت ی  ،پستر بتود مومتوو  های فاق  فرزن ، کتودکی را کته همین دلیل خانواده

بتومی  ه دختر به دلیل داشتن شترایط زیستتب پذیرفتن . تر یح دادن فرزن  پسرمی

کترد و هتای خشتک را ستخت میزرع بیابانومی آب که کشتتیایران بود. کمبود دا

همچنین تقویت سپاه و لشکر  هتت بتاو بتردن قت رر  ،مست ز  نیروی کار قوی بود

 .دویل این انتخاب بود از م ه  وارهمدفا ی در برابر هرو  قبایل 

 آیین بودایی
ون مق س بودایی هنگا  بحث در مورد آمیزش  نستی  مومتا  تمرکتز اصت ی مت

دهن . بوداییان امور شهوانی را  زوی از قرار می« ق رر»و « میل»خود را بر مفاهیم 

مراه تنفر و  هالت  و تود انستان را هکرده و موتق ن  که امیال هبه یبن طبقهامیال 

یاب . متون بودایی باززایی هیا تناسخ  ادامه میوسی ه رون  هآلوده کرده و این آلودگی ب
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با این است ول که  هت کاهش آرزوها، شخک بای  امیالی که در حال حاضتر و تود 

کننت  و ایتن را در تأکیت  می یدامنپتاکدارن  را تحت کنترل خود درآورد، بر لتزو  

ن ی بر این بتوده  یوه ا تقاد بوداییان ههب .دانن ثر میؤخروج از چرخه تول  مر د م

آورد؛ در هنت  ایتن دست میهیک راهب با ا تناب از آمیزش  نسی ق رتی روحانی ب

  .شوددی گاه رایج بوده که خروج منی با ث ضویف ش ن مرد می

کرده و  یگذارنا « مرگ کوچک»ها از دست دادن انرژی هنگا  آمیزش را بودایی

دانستتن . و نقض هنرار صتوموه میرابطه  نسی یک راهب با یک زن را غیراخیقی 

رفتت. برختی از البته ا تناب از آمیزش از بوداییان مومتولی غیتر راهتب انتظتار نمی

کردن ؛ چیزی که واکنش رفتن  که خود را اخته میها حتی تا آن ح  پیش میراهبه

توسط صوموه را در محکو  کردن آن در پی داشت. آمیتزش بتا حیوانتار نیتز بترای 

نوع بود اگر چه حساسیت روی آن کمتر از حساسیت آمیتزش بتا زن بتود. راهبان مم

توانست مرازار تبویت  متوقتی را ش  که میخودارضایی نیز گناه بزرگی محسوب می

به همراه داشته باش . خودارضایی شکست مونوی، اسراف انرژی و نیروی حیتاتی بته 

 نسی را تحت تأثیر قترار آم . موضوع دیگری که نگاه بوداییان به آمیزش حساب می

داد نگاه آنها به ب ن انسان بود. در قرون اولیته، تتا پتیش از تتأثیر تتانترا در قترن می

دلیتل هدانستن . خموصا  بت ن زن بتچهار  مییدی، بوداییان ب ن انسان را ناپاک می

آن با حیض بتیش از بت ن مترد متورد « آلوده ش ن»ها و  ذبه ش ی  آن برای راهب

  .1گرفترار مینکوهش ق

 تائوئیسم و کنفوسیانیسم
تائوئیسم و کنفوسیانیسم هاز مذاهب چینی  همانن  بقیه مذاهب طرف ار تربیت و 

گفته کنفوسیوس یک مرد نریب بای  از خودش شر  بکن  که هرش  فرزن ان بودن . ب

یک زمین به   ت نبود مردان کافی استراف شتود. البتته دانشتمن ان کنفوسیانیستم 

ت به خطر  مویت زیاد و مناب  کم هشت ار داده بودنت . تائوئیستم طرفت ار یتک نسب

توان  نظتم زیرا از دی گاه آنان  مویت زیادی می ؛حکومت کوچک با  مویت کم بود
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های تنظیم خانواده و ستقط  نتین  اموه را به هم بزن . به همین دلیل آنها با برنامه

کرد این دیت گاه بتود کته ن امر کمک میمخالفتی ن اشتن . موضوع دیگری که به ای

آمیزش  نسی اساسا  برای باروری نیست و موتق  بودن  که لذر  نسی مشرو یت و 

ه ه ف خودش را دارد. آمیزش  نسی از دی گاه آنان مشک ی نبود ب که طبیوی بود. ب

ما بمورر طبیوتی از غتذا و آمیتزش » منسیوسدر کتاب  Kao-tzu گفته فی سوف

 «.بریمی نسی لذر م

تتوان آورد. ایتن تقت س را میمتی حستاببهتائوئیسم آمیزش  نسی را مقت س 

 خواباتاق»، «هاقمر بچه»شود همانن  لغاتی که برای رحم استومال می مثال نوانبه

باشت ، ی  اهای خاص و ارزشتمن ی میامونکه همچنین به«  حمار  واهر»، «قرمز

در زبتان چینتی « تترین گترهیدرونت»و « گل ق ب»همچنین گردنه رحم با نا  . دی 

 .1شودمی خوان ه

 یسمئهندو
 خانواده و روابط خانوادگی در آیین هندو

روابط میان افراد در خانواده هنت و بایت  در چهتارچوب ختانواده مشتترک هنت و 

قرار گیترد؛ ختانواده مشتترک نهتادی استت باستتانی کته هنتوز در هنت   موردتو ه

ن و در خارج هن  نیز ت او  یافته است. نمونه سنتی خانواده پابر است و در  وام  ه

ختط ذکتور هبترای بیشتتر  قیتاز طرمشترک هن و، که بر پایه خویشتاون ی نستبی، 

 سته و زنت ه نستل چهار –هن وان  استوار است، متضمن اشتراک همه ا ضای ذکور 

 -ان مرتبط  گانزن به قربانی یهانییآ و خونی پیون های واسطهبه که نیاکان، از نسل

 از استتفاده حتق زنتان الگتو، ایتن در. باشت یمت ا  ادی خانوادگی اموال مالکیت در

  .دارن  را خانوادگی و وه و پوشاک و خوراک

کننت ، بازتتاب ایتن مالکیتت زنت گی متی باهماینکه خانواده مشترک یا گسترده 

 حتالنیدر امتا  ها و نیز یک روش اقتمادی استفاده از منتاب  استت.مشترک دارایی
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تر خانواده تر، افراد ضویفامکان دارد ا ضای قوی :توان  مو   مسائل بسیاری باش می

نظارر مستمر و شرایط زیستی مزدحم ممکتن استت متان    یوهبهرا استثمار کنن ؛ 

ا ضای خانواده گردد. اگتر ایتن نظتا   فرد فردبرای  مورد یقهبرقراری شیوه زن گی 

-واده فراهم متیافراد خان یهمهالومر برای مسا  ر و امنیت م ا درست  مل کن ، 

ی های بسیاری نیز و ود دارد که در آنها روابط مختل ش ه، و ا ضتاآورد؛ اما خانواده

کنت ، کته نواده مشترک را یک م یر اداره میکنن . خاخانواده   یه هم اقامه د وا می

یک مو ودیتت   نوانبهد که خانواده را یک  ضو ذکور ارش  است و توانایی آن را دار

 .قانونی، در  هان خارج مطرح نمای 

 مراتب ساختاری روابط افراد در خانواده هندو

روابط افراد در خانواده ساختاری مراتبی دارد، که قبل از هر چیز بر مویارهای سن 

با  مثی  . زبان هن ی ابزارهای ظریفی برای بیان این روابط دارد .و  نسیت استوار است

تو ه به اینکه متک م نسبت به مخاطب خود، باودست باش ، زیردست باش ، نزدیتک 

 ."شما" را به اشکال گوناگونی بیتان کترد یک مه توانیمباش  یا خی ی نزدیک باش ، 

، بترای مثال نوانبته. شتودیمبنابراین، روابط خانوادگی با  زئیار ظریف آن توریف 

 مار مخت ف بسیاری و تود دارد. دوستتان ختانوادگی، و حتتی انواع خویشاون ان، ک

در این نظا  ادغا  نمود، و ب ان ترتیب بیفاص ه  ایگاه هر کتس  توانیمبیگانگان را 

خطاب کن ، منظتور  ""خواهر  نوانبهرا مشخک ساخت: اگر مرد  وانی زن  وانی را 

دغ غه   اسازی زن و  !زدآن است که او متوه  است که از زنای با محار  ا تناب ور

، زنان برای آنکه نسبت به ذکور هاخانوادهمحسوس است. دربسیاری از   اهمهمرد در 

زیادی قرار دارن . ترس از وقوع زنتای  فشارتحتخانواده، و نیز بیگانه، متواض  باشن ، 

تتوان در متتون باستتانی را ت  بته دارمتا مشتاه ه نمتود. بنتابراین، با محار  را متی

کن  ، توصیه میان بستهاغوای مردان  واسمریتی پس از ا ی  خطر، که زنان کمر بهمن

زیترا  ؛که "مردان نبای  با مادر، خواهر و یا دختر ختود تنهتا در یتک محتل بنشتینن 

 ."1 ابن ییمان  و حتی بر مردان  الم نیز س طه احساسار قوی
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 . مت تتاریخ استی  استتیخ حوزه به قتتار .ی مسلمان در صدر اسلامتنها خانه

بود که دو شاگرد داشت؛ امیرالمتؤمنین  هس کبرااولین حوزه در منزل حضرر خ یره 

و یک استاد که آن هم کستی  تز  هص و نیز همسر گرامی پیامبر اکر  هع حضرر   ی

 .نبودهص  پیامبر اکر 

 

 1)س(بقایای خانه مقدس رسول گرامی اسلام و حضرت خدیجه

رَسُتول   رَ یْ الْْ سْیَ   غَ  یف   وْمَئ ذ  یَ وَاح     ت  یْ بَ  رْمَ ْ یَ وَ لمَْ : » یفرمایم هع نیرالمؤمنیام

بود  افتهیاسی  راه ن یادر خانه ا یدر آن ا؛ وَ أَناَ ثاَل ثهُُمَا رَةَ یوَ خَ    وآلههی  الّلَ یص  الّلَ  

 .«2د آنها بو یو من که سوم رهیو خ   صهو ود ن اشت  ز رسول خ ا یو مس مان

کردن  و بتر به نیکی یاد می هس ، همواره از حضرر خ یرههص رسول گرامی اسی 

هنگامی به من پیوست که همه مرد  از  خ یره»فرمودن : فرستادن  و مییاو درود م

گزی ن ؛ مرا در راه اسی  تنها نگذاشت و حمایتم کرد؛ خ ایش بیتامرزد من دوری می

 «.3حب شش فرزن  ش  که زن پربرکتی بود و از او صا
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 فصل اول

 شناسی خانوادهمعرفت

 ف خانوادهیتعر 

ق یته از طرکتاز افراد است  ی، شامل گروهیستم ا تما ی نوان یک سانواده بهخ

ه یق و چن  وی م یارابطهخانواده،  یا ضا یرابطه. کنن یم یگر زن گی یکازدواج با 

رپتا یرومن ، دین ی اطف یهایبستگدلق و ین نظا ، افراد توسط  یی م تا  در ا .است

 .1ون  دارن یگر پی یکو متقابل با 

 اهمیت خانواده
 بنتا بتر یهتمت اوکاست. ح ی اموه بزرگ انسان یبناه و سنگیرمایخانواده خم

و  ییوفاکرشت  و شت یه بتراک ه ش ه یآفر من نظا  یطور هاانساننش یفطرر و آفر

از به تشکیل خانواده منوز گشته است. در رابطته ین یت روانی ن به آرامش و امنیرس

برترین اسوه  که  سه الم حضرر فاطمه ین بانویو برتر هع ی   نیرالمؤمنیام یبا زن گ

خانواده اهمیت و  ایگتاه ممتتازی را بته  ،باشن یما مار  یهمهمردمان در  یو الگو

 وامتل تحکتیم  ش و تبیتینربه شما بخشدر این  رونیازا. خود اختماص داده است

 .میپردازیمخانواده 

 جایگاه خانواده
رود و  وام ی چون شمار مینخستین تشکیل ساختمان  اموه به یهستهخانواده 

نمایت . بتا ر ایتت متوازین متی دارشتهیرها  شق و محبت و  اطفه را در و ود انسان

راى ا ضتاى حقوقی ب ،گردد و آیین اسی ارزشی اسیمی زن گی خانوادگی شکوفا می
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اى آورد که با مرا تار و ا تراى آن، صتفا و صتمیمیت چتون چشتمهمی و ودبهآن 

حضور مناسبار اخیقی و روابط بتین ا ضتاى  در گردد. وشان در خانواده  ارى می

را  یشتناختروان،  التب و داراى پیتامی یک تیک اصتل  هع خانواده حضرر اما  رضا

برخورد ختود را بتا یونی  ؛«1و الکبیر کَ مََ  المغیرتَ اْ ولْ مُواشرَ »فرماین : طرح میم

و بهبتودى  که این اصل در حُستن مواشترر ؛نیکو گردانافراد کوچک و بزرگ زیبا و 

باش  که هص  ان  برگرفته از فرمایش رسول اکر تواین سخن می .آن تأثیرى فراوان دارد

سی است که براى اهتل بهترین شما ک ؛خیرکم وه ه و انا خیرکم وه ی»فرماین : می

ن ارد  حق. مرد خانه «2ا  هستماش نیکو باش  و من نیکوترین شما براى خانوادهخانه

زن به  نکهیار مگ ؛ماه ترک نمای باز با همسر خویش را بیش از چهاربه هر دلی ی ارت

ترک آن راضی باش  یا اینکه براى مرد مسافرر وا بی و وزمی چتون حتج و کستب 

باشت . گروهتی   بران رقابلیغچنین آمیزشی حاوى خسرانی  نکهیا مواش پیش آی ،

مردى زنی هص  آم ن  و  رض کردن : اى پسر رسول خ ا هع به محضر حضرر اما  رضا

اش گردی ه، م ر چن  ماه و ب که یک سال استت  وان دارد و چون ممیبتی متو ه

دلیتل اذیتت، آزار و  البته این کار بته ؛که ارتباز با همسر خویش را ترک کرده است

. خاطر از این مواشرر ا تناب کرده استتت ان وه و افسردگیانتقا  نبوده ب که به   

اما  فرمودن : ب ی، ترک این  ؟ میان و ترک گناهی مرتکب ش ه استآیا با این  مل 

 .3ارتباز بیش از چهار ماه گناه دارد

 آموزش و افزایش اطلاعات در خانواده

ختود و در فرآینت  آمتوزش فرزنت   توان  یایدر قالب وصا  عهین   یرالمؤمنیام

ناب  یهاسفارشه مشتمل بر ک البیغهنهج 31نامه  در  هعاخویش به اما  حسن مرتب

ه کتن پت ر یب رابطهر درست  ین و تموییاست، به تب یتیترب -یار اخیقکف و نیو ظر

وه دل و گل خوشتبو یم هکبا فرزن ان  ،خانواده است دهن هلیتشکان مهم کاز ار یکی

                                                           
 .400: صحیفة الرضا 1.

 .139: 2، ج السعاداتجامع 2.

،  علامه فضل 3.  .111یف راشدى: ، ترجمه لطشیوه همسردارىالله
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  بته یتن بایوالت  یه از ستوکت ی یت کمتوارد به  نیبنابرا .پردازدیمخانواده هستن ، 

 .میکنیما ماو  اشاره  ،فرزن ان منتقل شود

َ » :ن یفرمایم اما  ئ   ته  وَ شَترَائ    یتتَاب  الّلَ  َ تزو وَ َ تلو وَ تأَْو  کم  یب توَْ  ت کوَ أَنْ أَبتَْ  

ابت ا خواستم هتربیتت  تتو را بته تو تیم کتتاب  ...؛ه  وَ حَیَل ه  وَ حَرَام هام  کوَ أَحْ  الْْ سْیَ   

 رونیتازا. «1...خ اون  و بیان آن و مقررار و احکا  اسی  و حیل و حرا  آن آغاز کنم

ه واقوا  دلسوز فرزن  خود باش ، در ق   نخست ک یا هر پ ر مهربانیو  یهر مو م و مرب

اموزد وگرنه اگر ین را به فرزن  خود بیق دی  حقایلوده ش ن دل و درون، باو قبل از آ

 شودیمآلوده  ی  انحرافین ازد، دل  وان به  قایر بین مهم را به تأخیتو ل نموده و ا

 .2ط ب یم دوچن ان ی، زحمتیردن وکو اصیح 

 31اساسی آموزش در نامه  کلیدهای الف(

را در متورد آمتوزش فرزنت   توان هع  ی    تاما یهاسفارش م ه  یاگر محورها

 :میرسیمزیر  ی کار کن نی، به امیقرار ده  مورد م اقّه هع ش هاما  مرتبیخو

تیمُو   یرَ ف  یوَ خَ » یموان  و آفت دوست  1   2؛ «نیق  ظَن تیصَت    ین  وَ وَ ف تین  مَه 

ائ ل کونَ ذَل  یکل  »  ت تأخیر ا ابت د اها  َْ ر  السو ت یف، آفت موفقیتسو  3؛ «أَْ ظَمَ لِ 

ر  الفُْرْصَةَ قبَلَْ أَنْ تَ » هافرصتو مغتنم شمردن  هکباَد  احتترا  بته اقتوا  و   4؛ «ونَ غُمو

ْ  َ ش  کوَ أَ »خویشان  ت  »    ا تماد به آرزوها   5 ؛«رَتکَیر  نوهَتا کوَ او  الَ َ  تَی المُْنَتی فنَ 

مقاب ته بتا  یهاراه  7 ؛«و فتح لک باب المتاب» باز بودن باب توبه  6 ؛«یکبضََائ ُ  النووْ 

ر  »یر کمش احتی ق بتک »ت دل یتراه تقو  8 ؛«قیق  وَ ف رَاقَ المو   یفاَحْتمََُ وا وَْ ثاَءَ الطو

  10 ؛«نْفتَ ی   تْم  وَ  یرَ ف تیتاْ  َمْ أَنوتهُ وَ خَ وَ »ل   م یط تحمیشرا  9 ؛«بالمو ظه و...

 «.فَوْقَ طاقتک   کتحَْم  نَو َ  یَ ظَهْر  فَیَ »ت به ق ر توان یمسئول

 افراط و تفریط در آموزش فرزندان( ب 

 ،شیو  وان خو کودکت فرزن ان یدر مسئ ه آموزش و ترب هاخانوادهثر کامروزه ا

انار و کهرچه ام کنن یمر کف هاخانوادهط موا ه هستن . یو افراز و تفر یسردرگمبا 
                                                           

 .31نامه  1.

 .158و  157: 1، ج پند جاویدمصباح یزدی،  2.
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 امتا و خواهن  داشت،یکسته و نیشا یسازن ، فرزن ان ردهبرآول رفاه فرزن انشان را یوسا

ان و انحراف یطغ گرنظارهش یو با چشم خو آوردینمدوا   یادیال آنها مّ ر زین خیا

 ،هع یان   یاما  متق یمانهیحکو  ینوران یهاسفارشن با تأسی به یآنها هستن . بنابرا

 .میزفراهم سا مانیزن گ یهاگل ییوفاکش ینه را برایزم



 

 
 

 

 فصل دوم

 ودشناسی خانوادهجو 

 ضرورت تشکیل خانواده
آنچه مس م است خانواده اسیمی را بای  در یک  اموه اسیمی و افتراد و ا تزای 

 گتروه راستتا ایتن در .قترار داد یموردبررستاین  اموته و منهتای فراموشتی آخترر 

 دیت گاه از یاستیم ختانواده توصتیف بته البیغتهنهج به رویکرد با همشهری مریر

 .است پرداخته  عه  ی حضرر

اش سختی و دردسر است و دردسر از نگاه حضرر زن گی و تشکیل خانواده همه

از  یاپاره، البته رسی ن به  ۲۳۸باوتر اینکه گریزی هم از این سختی نیست هحکمت 

ممکن نیست؛ مگتر بتا ازدواج و تشتکیل ختانواده. و اینکته ایتن  هاو خواستهکماور 

 . ۶۱هستن . هحکمت  یداشتندوستها خود شیرین و تیسخ

اما آنچه مهم است در تشکیل خانواده بت انیم اینکته بتا دیت ی بتاز و بتا نگتاهی 

رود  قینی، نه چون  اشقی که با چشمی بیمار و گوشی ناشنوا از پی خواسته دل می

البته این کی    ۱۰۹خطبه ه .رس  دست به انتخاب بزنیمهم به پشیمانی می تا  ینهاو 

 دوست داشتتنحضرر هرگز به این مونا نیست که مویار در انتخاب، منهای  یقه و 

و در گتا  دو  درک . باش ؛ ب که آنچه مورد نهی حضرر است انتخاب کورکورانه است

این مط ب که روحیار زنان و مردان روحیاتی متفاور است. حضرر هم در چنت ین 

هتا را در ستاختار دارنت  و شتناخت ایتن تفاور  یتأک بر آن موضوع البیغهنهج ای 

و  یشناسترواندر   ۲۳۴؛ حکمتت ۸۰خطبته ه داننت .سازی بهتر خانواده پررنگ می

ش ه و توصیه مکرر بر ایتن شت ه   یتأکامروزی هم بسیار بر این مط ب  یشناختروان

ی بتا نگتاهی که برای زن گی بهتر بای  با دنیای متفاور زنان و مردان آشنا بتود؛ حتت
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از نگتاه حضترر زنت گی و تشتکیل  .دانن آمیزتر آنان را از دو سیاره متفاور میاغراق

اش سختی و دردسر است و دردسر باوتر اینکه گریزی هم از این سختی خانواده همه

ممکن نیستت؛  هاو خواستهاز کماور  یاپاره، البته رسی ن به  ۲۳۸نیست هحکمت 

 .خانواده مگر با ازدواج و تشکیل

ترین بنیادهای بشری است و قرآن در آیتار بستیاری خانواده از بهترین و مق س

های به این مهم تو ه داشته و حتی خ اون  خود و  ه گشایش و فراخی رزق به زوج

 ههستوره مبارکت دان  وان داده و ترس از فقر را دلی ی برای     تشکیل خانواده نمی

چون و چرا به پ ر و مادر در کنار اقرار به توحی  احترا  بی و باوتر از آن  ۳۲نور آیه 

هسوره مبارکه  است را خواسته و احترا  به همسر و خانواده را از شرایط ایمان دانسته

 . ۳۶نساء آیه 

 عوامل پایداری خانواده
خانواده تشکیل ش  برای ادامه آن وز  است اق اماتی انرا  شود که  نکهیابو  از 

اطمینتان حاصتل  ش هلیتشکاز ادامه خانواده تازه  توانینما به و ود نیاین  اگر اینه

 .میکنیمکرد. از این  هت در اینرا به ذکر  وامل استمراربخش حیار خانواده اشاره 

 ( ازدواج1
خانواده ازدواج است که اگر بتا شترایط  دهن هلیتشکمس م است که اولین  امل 

ای ختاصّ و ازدواج پ یت هداشتت.  تتوانیمتآن را مناسب  م ی شود امی  استتمرار 

درآم ی برای رستی ن و پیش تیانسانساز منحمر به انسان نیست، لیکن در او زمینه

به مقاص   الی است. تاکنون کسی نتوانسته است در روابط زن و مرد چیزی بهتتر از 

ان حاصتل  نسی و  شق و سوادر فرزن  زهیانگازدواج اب اع کن ؛ ازدوا ی که میان 

زن گی ب ون  شق محال نیستت، امّتا دشتوار استت.  ادامهکن . از آن پیون  برقرار می

ای نیستت کته در تر از خانتهدر نزد خت ا محبتوب زیچچیه»فرموده است:  هص پیامبر

 احمت  تر مته. ازدواج در استی  . 1370  ی. همشکینی، « اسی  با ازدواج آباد شود

یکتی »فرمای : در باب قانون ازدواج می قرآن کریم . 11ی.:  نّتی. قم: دفتر نشر الهاد

های خ ا این است که برای شما از  تنس خودتتان همسترانی آفریت  تتا بته از نشانه
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بقای زنت گی  هیماافشان  تا  محبتآنها آرامش بیابی  و میان شما بذر رأفت و  واسطه

  .21هالرّو /« کار استهای خ ایی در این امر بر ان یشمن ان آشنوع باش . نشانه

از نوع خود های الهی آن است که هر فردی از بشر در برابر خود نشانهیکی از این 

ان  که آفری ه ش ه یاگونهبهتوال  و تناسل صورر گیرد و آنها  یاب  تا مسئ ه فتی می

رس  و این همان میل  نستی محتاج یک یگرن  و هر یک با دیگری به کمال خود می

، ییطباطبتتا« هخ اونتت  آن را در و تتود دو نفتتر بتته امانتتت نهتتاده استتت استتت کتته

 هموسوی همت انی. قتم:  اموت محم باقرسیّ  تر مه. المیزان . 1363. هنیمحم حس

شود که اساس ازدواج یا نکاح از این آیار و روایار استفاده می  .418: 2. ج نیم رس

رانی و ی است، نته شتهوراست، بر همین حقیقت طبیو یخوابگهمکه به مونی  مل 

 گیری.لذّر

و اینکته هتر زنتی  یخوابگهماحکا  مربوز به حراب، چگونگی انرا   مل  همه

شوهر خویش است و نیز احکا  طیق، ُ ّ ه، اوود، ارث و نظایر اینها که اسی   مختک

 یختوابگهمخواه   متل زن  و میمقرّر کرده، پیرامون این حقیقت دور می بارهنیدرا

در قوانین مربوز به روابط  نسی زن و مرد که در  اما»...ه صورر بازی انرا  نشود: ب

تمّ ن غربی حاضر در  ریان است، اساس همخوابی زن و مرد یتک نتوع اشتتراک در 

 یش است و کاری به زنت گی مشتترک در درون ختانواده نت ارد. بته همتین دلیتل، 

زناشویی و فرو ار آن وض  کترده  بستر دربارهاز احکامی که اسی   کیچیه متورض

، حرتتاب و اختمتتاص و امثتتال آن دیتت ه  فتتتنیستتتن  و در آن قتتوانین، ستتخنی از 

. قم: دفتر نشر موارف.: اخیق و رفتارهای  نسی . 1384هغیمی، یوسف. ه« شودنمی

. اصفهان: انتشتارار حت یث راه موفّق خانوادهتا . رحیمی یگانه، زهرا. هبی 127ت 163

  .99ت102 شق: 

کن  که بته تشتکیل ختانواده دستت یازنت . از مس مانان را تشویق می همهاسی  

فرمای  که فقر یکی از موان  ازدواج، یونی فقر مادّی و اقتمادی می دربارهسوی دیگر، 

قت   دهت  کته اگتر پیشنبای  مان  ازدواج گردد. خ اون  به زن و مرد فقیر متهده می

حُتوا﴿فرمایت : سازد. خ اون  مینیاز میبی شون ، آنان را از فضل خویش  الِْیَتَامَی وَأَنک 
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ینَ  م نکمُْ  ال ح  کمُْ  م نْ  وَالمو مُ  فُقَرَاءَ  یکَوُنوُا إ ن وَإ مَائ کمُْ    باَد  ُ  یغُْن ه  ُ  فَضْ  ه   م ن الّلَ ت    وَالّلَ  وَاس 

ینَ  وَلیَْسْتوَْف ف  *  َ   یم   ُ ونَ  وَ  الوذ  ا یرَ  ینَ یبَتْغَُتونَ یغُْن یَهُ  حَتوی ن کاَح  ُ م ن فَضْ  ه  وَالوذ  مْ الّلَ

تال  الّلَ  الوتذ ی ا وَآتوُهُم م ن مو مْ خَیْر  ا مَ کَتَْ أَیمَْانکُمُْ فکَاَت بوُهُمْ إ نْ َ   مْتمُْ ف یه  تاَبَ م مو  الکْ 

هُوا فتَیََات کمُْ َ  یَ البْ غَاء  إ نْ أَرَدْنَ  نیَْا وَمَتن آتاَکمُْ وَوَ تکُرْ  ن ا ل تبَتْغَُوا َ رَضَ الحَْیَاة  الت ُّ تحََمُّ

: مردان و زنان بی یم  ح  نو غَفُور  رو َ م ن بوَْ   إ کرَْاه ه  نو فنَ نو الّلَ ههُّ همسر خود را همستر یکُرْ 

دهی ، همچنین غیمان و کنیزان صالح و درستکارتان را. اگر فقیر و تنگ ست باشن ، 

دهن ه و آگاه است. * سازد که خ اون  گشایشنیاز میخود آنان را بی خ اون  از فضل

پیشه کنن  تا خ اون  از فضل خود  یدامنپاکنیز کسانی که امکان ازدواج ن ارن ، بای  

نیتاز گردانت ! همچنتین آن بردگانتتان کته خواستتار مکاتبته ]د قترار داد آنان را بتی

ببن ی . اگر رش  و صتیح در آنتان  قرارداد[ هستن ، با آنان مخموص براى آزاد ش ن

کنی  هکه بو  از آزادى، توانایی زن گی مستقل را دارن  ، و چیزى از متال احساس می

خ ا را که به شما داده است، به آنان ب هی  و کنیزان ختود را بتراى دستتیابی متتاع 

واهن  پتاک خکه خود میناپای ار زن گی دنیا مربور به خودفروشی نکنی ، در صورتی

بمانن ، و هر کس آنها را هبر این کار  ا بار کن ، هسپس پشیمان گردد،  خ اون  بوت  

  .32ت33/ النّوره ﴾از این ا بار آنها غفور و رحیم است

 ( اخلاق2
کته خَ تق شتکل ظتاهری اشتیاء خُ ق  بارر از شکل درونی انسان است، چنان»

شود ر انسان است، اخیق نامی ه میاست. غرایز، م کار و صفار روحی و باطنی که د

همهت وی کنتی، « گوینت ناشی گردد، نیتز اختیق می اریخ قو به ا مالی که از این 

دانت . می« اصیح و پیراستن قتوای نفتس»نیز اخیق را  بارر از  یغزال . 13: 1371

شود انستان بتا یافته در نفس است که با ث میوی موتق  است اخیق، هیأتی رسوخ

صت ور افوتال  نتهیزمت، آسانی و ب ون تأمّل و ان یشه رفتار نمای . ایتن حالتت، سهول

: 2، ج 1371، یغزالتهر.ک؛ « پسن ی ه و نیکو و دوری از افوال زشت و ناپسن  استت

  .1ت36



 25 | خانواده یشناسوجود: دومفصل 

اختیق و ختانواده،  رابطتهشتود کته می مشتخکهای اخیق، با ر وع به توریف

خانواده،  سازن هرا انسان  ز در محیط امن و ای کامی  مستقیم و الزامی است؛ زیرابطه

؛ باشت هرگز قادر به کسب آگاهی، کمال و رفت  نتواقک از نفتس و رفتتار ختود نمی

بنابراین، انسان که  ویای کمال و گریزان از ضوف و نقتک استت، طالتب حضتور در 

، استتواری و محکتم بتودن یطورک بتهباشت . خانواده و تحکیم روابط ا ضتای آن می

 خ قی است.های اخیقی ا ضای آن و پرهیز از کجها، حاصل پایبن یوادهخان

خانواده نهاد اساسی و محورى در  اموه است و به  نوان هسته نخستتین ستایر 

تترین واحت  ا تمتا ی استت کته آی . خانواده کوچکنهادهاى ا تما ی به شمار می

موفقیتت و ستهمی کته  رود. میزانبه شمار می تربزرگاساس و زیرساخت واح هاى 

کنن  بستگی تا  به نحتوه افراد براى ایفاى نقش در واح هاى بزرگ ا تما ی ایفا می

همچنین با  .آنها در کانون مق س خانواده دارد یاستو ادهارش  و تربیت و شکوفایی 

که بیشتر دردها و مشکیر و فستق و  میابییدرما تماع  نابساماننگاهی به وضویت 

منشتأ بت بختی و  توانت یمتبنتابراین ختانواده ؛ ردیگیمنواده سرچشمه فرورها از خا

و ستوادر و  گترددیمتسوادر افتراد باشت . آنچته مو تب تحکتیم کتانون ختانواده 

خوشبختی ا ضای خانواده را به همراه خواه  داشت، و ود اخیق نیتک و تو ته بته 

ن  و از نظر اخیقی، وظایفی است که هر ک ا  از ا ضای خانواده نسبت به یک یگر دار

آنچه مو تب تزلتزل و نتابودی و بت بختی ختانواده  ؛ وباشن یمموظف به ر ایت آنها 

افراد خانواده نسبت به وظتایف ختود  یتو هیباخیقی و  یهابیآس، و ود گرددیم

در خانواده،  هت حفظ و تحکیم کتانون  یهرکسبنابراین ؛ باش یمدر کانون خانواده 

در یازمن  به این است که با نکار اخیقی در خانواده و وظایفی کته خانواده خویش، ن

که مو تب تزلتزل و  یااخیقی یهابیآسخانواده نسبت به یک یگر دارن  و با  کانون

بهتترین و  هع نیرالمتؤمنیام، آشتنا گردنت . رفتتار و گفتتار گترددیمتنابودی خانواده 

اخیقتی در  یهابیآستوظایف اخیقی و زیباترین الگو برای آشنایی افراد با اخیق و 

اما از آنرا که به گفتار و رفتار ایشان در این زمینه کمتر تو ه ش ه ؛ باش یمخانواده 

و بیشتر به گفتار و رفتار ایشان در ابواد سیاسی و حکومتی تو ه ش ه است، لتذا بتر 
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قاور افتراد خود وز  دانستیم با تو ه به اهمیتی که کانون خانواده در ستوادر و شت

قرار دهیم. با تو ته بته ایتن  یموردبررس هع دارد، اخیق خانوادگی را از نگاه اما    ی

اخیق در خانواده  هع که از نگاه اما    ی میامسئ همط ب در این تحقیق به دنبال این 

اخیقتی در ختانواده  یهابیآستچته  هع چگونه بای  باش ؟ و اینکه از نگاه امتا    تی

 هتت تحکتیم کتانون  هع نگاه امتا    تی از ؟گرددیماشی کانون خانواده مو ب فروپ

خانواده، زن و شوهر هر ک ا  در خانواده از نظر اخیقی وظایفی دارن  که برخی از آن 

وظایف میان آن دو مشترک است مثل، اظهار محبت به یک یگر، حسن خ ق، تکریم و 

ظایف مربوز به مرد است مثل، تتأمین برخی از آن و . ...نسبت به هم و یگذاراحترا 

نیازهای دینی خانواده، تأمین نیازهای اقتمادی خانواده و... . برخی نیز مربوز بته زن 

. همچنتتین از منظتتر یدارخانتته، نیکتتو یدارامانتتتاستتت مثتتل، اطا تتت از شتتوهر، 

فرزن ان و وال ین نیز از نظر اخیقی وظتایفی نستبت بته هتم دارنت .  هع نیرالمؤمنیام

مانن ، تو ه به آدابتی کته  هع وظایف وال ین در برابر فرزن ان از نگاه اما    ی از م ه

هنگا  تول  فرزن  بای  ر ایت کرد، محبت بته فرزنت ،  ت الت و مستاوار نستبت بته 

فرزن ان و... اما وظایف فرزن ان در برابر پ ر و مادر مثل، اطا ت از وال ین، احسان بته 

 یهابیآستو تود برختی از  هع نیرالمتؤمنی. امباشت یمتآنان وال ین، پرهیز از اذیت 

که برخی از آن  دانن یماخیقی در خانواده را مو ب فروپاشی و تزلزل کانون خانواده 

، یبت اخیقزو ین همت یگر را،  آزردنمثل،  دانن یم وامل را میان زو ین مشترک 

مثتل، ستوء  داننت یمتبه مترد  زیادی  توقوار، قان  نبودن و... . برخی از آن را مربوز

، ناسازگاری، یگذارمنتت بیر، بیکاری، بخل و... . برخی نیز مربوز به زن است مثل، 

در مورد مسئ ه  اریک در این تحقیق بو  از بحث از بنابراین آنچه  . ...خیانت کردن و

قترار گرفتته استت در سته بختش خیصته  یموردبررست هع خانواده، از نگاه اما    تی

بخش اول به وظایف اخیقی زن و شوهر در خانواده پرداخته. و بخش دو  به  .شودیم

وظایف اخیقی متقابل وال ین و فرزن ان در ختانواده پرداختته و در بختش ستو  بته 

ستوی  هتابخش. در تمتامی ایتن اخیق خانوادگی پرداخته ش ه استت یشناسبیآس

در زمینته  هع ار و رفتتار امتا    تیکردیم با تو ه به مناب  روایی و تاریخی، بته گفتت
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مربوز به خانواده بپردازیم. در برختی متوارد  یهابیآسخانواده و اخیق خانوادگی و 

به مسئ ه اخیق خانوادگی مربوز استت و در برختی  میمستق، ش هیآور م روایار 

بته  توانت یمت میرمستتقیغ طوربتهاست که  یک  هع از حضرر صادرش هموارد روایار 

 1ق خانوادگی نیز مرتبط باش اخی

 صحیح فرزندان تی( ترب3
بیتان ایتن   ۱۴۱حکمتت ه دانت .حضرر کمی فرزن  را مو ب رفاه و آسایش می

یا رد این سخن نیست که فرزن  کمتر زن گی بهتتر و   ییتأمط ب در این مقال هرگز 

بته و بیگانته نوشته از این موضتوع غری اصی  ای یهودی هست یا نه، اینکه آیا این ای ه

از شرایط  اموه و خالی از هر نگاه بیرونی کمتر بتودن فرزنت ان  نظرصرفاست؛ ولی 

مو ب راحتی و رفاه  خودخودبههای کمتری داشته و بالطب  مسؤولیت کمتر و نگرانی

 .شودبیشتری برای پ ر و مادر می

پ ر و مادر را در  هع کن . اما نمی  ییتأتو هی به فرزن ان را اما این کی  هرگز بی

گونه که فرزن ان فرماین  همانن انسته و خود حضرر می تیولؤمسیبمقابل فرزن ان 

هایی دارن ، پ ر و مادر نیز در قبال آنان وظایفی دارن  و در قبال پ ر و مادر مسؤولیت

ترین وظیفه آنها شتاب و تیش در تربیت فرزن ان است. حضترر در ستخنی بته مهم

وظیفه دار  تتا تتو را بتا اختیق و آداب »فرماین : می هع وارشان اما  حسنفرزن  بزرگ

 «.اسیمی آشنا ساز  و به بهترین شکل تربیت کنم

 محبت و ایجاد مودت ( ابراز4

ده  و بر آنان استت کته ایتن اصل محبت را خ اون  در ق ب زن و شوهر قرار می

  هیبه وسو صفا و پاکی است نومت باطنی و حالت ق بی را که مو ب آرامش زن گی 

، توقت  در انت ازه و ظرفیتت وز ، یاخیقخوشاز هم، گذشت و ف اکارى،  یدار انب

بیهتوده حفتظ کننت  و از  یبگومگوهتاحفظ شئون و شخمیت طرفین و ا تنتاب از 

زیرا تب یل این  اطفته و  ؛نمای  بپرهیزن  وام ی که به محبت و  اطفه خ ل وارد می
                                                           

، دانشییااه ع ییوم  ییرد  و بییدیل، بییه نقییل از: 1390نامییه اخییلان خییانوادنی از ناییاه امییام ع ییی   ، . بحرینییی، پایا  1

https://ganj-old.irandoc.ac.ir. 
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نفرر و بغض در صورتی که میک شر ی و  ق ی در کار نباش  مب ل  شوق به کینه و

آیت  البتته بته نمودن نومت به نقمت و بیست و خود نو ی ناسپاسی بته شتمار متی

باشت ، هتا را رغبتت و نفترر و نشتاز و سستتی متیدل هع فرمایش حضرر اما  رضا

استت  لیتمیبته کن  بینش و ادراک دارد و زمانی کتدل میل و اقبال می کهیهنگام

هتا باش  بای  دلدرون با نشاز توأ  می کهیهنگام یرونیازاباش  افسرده و ناتوان می

کار گرفت و زمانی که حالت سستی و رخور دارد بای  آن را رها کرد تا تتوان و ه را ب

 .آرامش خود را بازیاب 

را در نظر  هع ضازن و شوهر در روابط  اطفی با یک یگر بای  این بیان گهُربار اما  ر

فرماین : اگر مؤمنی خشمگین شود  مبانیت، وى را از طریق حق بیرون گیرن  که می

ستازد و چتون بته برد و اگر شادمانی یاب  این خرسن ى وى را دچار باطتل نمتینمی

 یرهیستدر  هع گیرد. حضرر امتا  رضتارس  بیشتر از آنچه حق دارد، نمیاقت ارى می

ویت  واطف و تکریم شخمیت حاضران در خانه و در  م   م ی خویش در  هت تق

 هع گوی : هرگز شخمیتی برتر از اما  رضا باس میبنبودن . ابراهیم گونهنیامواشرین 

نمتود و پتیش از او ن ی  ، هرگز پاى خویش را در مقابل همنشین خویش دراز نمتی

شت  و ب نت  نمتی گفت، ص ایش بته خنت هداد. به خ متگزاران دشنا  نمیتکیه نمی

 هع حضرر امتا  رضتا. نشستغذا می یسفرههمواره با غیمان و زیردستان خود کنار 

ا تقاد داشتن : اگر نسبت به کسی محبتی داری  آن را آشکار کنی  زیرا اظهار دوستی 

آیت  بنتابراین زن و شتوهر بایت   واطتف ختود را در نیمی از خردمن ى به شمار متی

یکی . زن  و در این مورد از خرالت و شرمسارى پرهیز کنن خموص یک یگر   نی سا

بتن باش . حضترر   تیمی قرآن تیور  یافزایماز امورى که بر رونق و صفاى خانه 

ترتیب دهی  قرآن کریم اى براى تیور برنامه تانیهاخانهدر : ان فرموده هع الرضایموس

گتردد و ه ش سهل و آستان متیخوان ه شود امور ا قرآنبه درستی هرگاه در منزلی 

و در غیر این صورر اهل خانه در تنگناى فکرى و روانی و  ش ه اریبسخیر و برکتش 

 .گیرن اقتمادى قرار می
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توانت  روابتط هاى مذهبی متیبر این اساس  وامل مونوى و روى آوردن به سنت

حتتی ابتراز خانواده را تحت تأثیر قرار ده . در مواقوی  یشناختروان اطفی و فضاى 

 واطف هم برقرار است ولی گویا احساس آرامش از خانه رخت بربستته استت و ایتن 

 قترآن کتهانت  چرا  ا تراض نمتودهباش  که اهل خانته از ذکتر خ اونتب ان دلیل می

از تأکی  اسی  بر آرامش و  «.وَ مَنْ اْ رَضَ َ نْ ذکرى فانو لهَُ مویشة ضنکا»فرمای : می

 ت و خویی است که در زن گی خانواده کستی  تارى استت مودر و رحمت که خم

که در مفهو  ارزشتی ایتن آیتین نتوع و شتکل فضتایی کته زو تین   یآیبرمچنین 

گردد و چنین نیست خواهن  در پرتو آن زن گی نوین خود را آغاز کنن ، نمایان میمی

ط بی شخمی و طمت  ورزى نستبت بته که شخک بخواه  از طریق آن صرفا  منفوت

باش  که هوى و هوس و امیتال نفستانی در آن نمی گونهنیادیگران را پی گیرد و نیز 

برانگیخته شود تا بتوان از آنها به  نوان شالوده ساختمان این زن گی استتفاده نمتود 

گتتردد، روابتتط از ب کتته فضتتایی استتت کتته در آن بتتر انستتانیت و فضتتی ت تأکیتت  متتی

در آن هتر دو طترف در زنت گی مشتترک بته اى  الی و پاکیزه متأثرن  که سرچشمه

که یک احساس ناگهتانی و زودگتذر نبتوده و بتر   طوفتی ان . اطفه و محبت وابسته

زیرا  واطف ناگهانی و هیرانی در برابر  ؛هاى واو و خردهاى مق س استوار استارزش

 .بازدامیال و هواهاى متضاد تاب مقاومت ن ارد و به سر ت رنگ می

 ی و عواطفپذیر لیتئو مس

گتردد کته گترایش بتراى تشتکیل از دی گاه فرهنگ اسیمی چنین استنباز می

خانواده از احساس ژرف متأثر گردی ه است. نیازمن ى روح و روان و احتیتاج  تاطفی 

کن  تا در فرصتی مناستب بته در یک چهارچوب مونوى رش دهن ه آدمی را وادار می

تشکیل خانواده در اسی  همان دستیابی به   مل بپوشان . ه ف از ی امهاین مسئ ه 

اطمینان روحی است تا انسان پتس از رستی ن بته ایتن مرح ته احستاس نمایت  بته 

رحمت و متودر شتالوده و  نکهیاخویشتن اصل خویش نائل گردی ه است و به ا تبار 

. یابت باش  شخمیت انسان در این برنامه تکامل میى روابط در نظا  آفرینش میپایه

پتذیرى مونتوى و خواه  سرآغاز بنیان نهادن خانواده را با مستؤولیتی  از مرد میاس
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رحمتت م هتم از  .انسانی زیغرا یریناپذیریس م ی توأ  نمای  و نه صرفا  براى اشباع 

کنت  بتا تو ته بته ظرفیتت سرشت ارتباطار همستران استت و زو تین را وادار متی

هتاى ختود را پتذیرا ک کنن  و مستؤولیتخانوادگی، روحی و ا تما ی یک یگر را در

و  ینظرتنتگباشن . پس با یک یگر به صورر صمیمی زن گی کنن  و در این فضتا از 

زیترا ؛ ستازد، دورى خواهنت   ستت، که زن گی خانوادگی را متیشی مییخودخواه

گردد فرد محورى و ختودنگرى را دگرگتون آنگاه که محبت و  اطفه وارد زن گی می

گیرى و سانی که از وک خود بیرون آم ه است به رغم تأثیرپذیرى در شکلکن . انمی

گوناگون و شرایط متفاور، بتر ستخنی کته بتر زبتان  یهاطیمحساختار شخمیت از 

ده  مراقبت دارد و در واق  رحمت را ، کارى که انرا  میداردیبرمآورد، گامی که می

ای  ب که آن را در زن گی  م ی تحقق نمصرفا  در ان یشه و احساس پاکیزه مرسّم نمی

بخشت . پتس بتا ایتن وصتف هتر کت ا  از زن و شتوهر بته دردهتا و مشتکیر و می

هتا را بتا مت ارا، وفتق و حکمتت هاى یک یگر تو ه دارن  و خطاها و نارساییگرفتارى

 .کنن  تا مبادا به  اى سازن گی، ویرانگرى حاصل گردداصیح می

 گی ا ضاى خانواده به آرامشی راستین مبّ ل خواهت   مل گردد زن گونهنیااگر 

و بته  ردیگیبرمى افراد خانواده را در گشت، آرامشی که زن گی درونی و بیرونی همه

بیرتا  ها  الها و صورتی خواهن  زیست که روح و  قل و  واطف آنان به دور از نزاع

بتود و در زنت گی  هتاى الهتی استت و بایت  قت ردان آنباش . این مودر از نومتمی

مشترک از آن بهره گرفت و برکاتش را بکار بای  بست. در غیر این صورر امکان دارد 

مونتوى و  طیته الهتی، آن را از دستت بت هیم چنانچته  یهیه بر اثر ناسپاسی این 

احْسنوا  وار النّوم فانهّا وَحشیّة مانأر  ن قو  فوادرْ »ان : فرموده هع حضرر اما  رضا

هاى الهی را که در اختیارتان است گرامتی ب اریت  چترا کته آنهتا ونی نومتی «الیهم

باشت . حضترر باشن . از هر که کناره گیرن  دیگر بازگشتی برایشتان نمتیگریزان می

الوتیْشُ »انت : مورفی کرده گونهنیادر بیانی دیگر زن گی توأ  با آرامش را  هع اما  رضا

خت   و کثتْرة المُحبتین؛ منتزل وستی ، همکتاران و ال سّوةُ فی المنازل و الفضل فی ال

 «.خ متگزاران افزون و دوست اران فراوان هکثرر اهل محبت و مودر 
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 گشایش برای اهل خانه
تأمین مواش حیل و فراهم بودن امکانار زن گی براى اهل خانه در ایراد آرامش 

متن »: انت فرمتوده هع الرضایموسبن و افزایش صمیمیت دخالت مهمی دارد، اما    ی

هتر  اصْبحََ مُوافی فی بََ نه مخّ ی فی سربه و  ن هُ قُوُر یومه فکانمّا خیّررْ لته الت نیا؛

تنش سالم و خاطرش آستوده و مواشتش تتأمین باشت  از  کهیدرحالکس صبح کن  

 «.مواهب یک زن گی مط وب و آرا  برخوردار است

ى از اهمیت استت ادر در ه تیش در  هت فراهم آوردن تسهییر براى خانواده

آوردن درآمت ى بتراى  بته دستتکه در پتی  کسی ان :فرمودههع  که حضرر اما  رضا

 .اش باش  بهتر از مراه ان در راه خ استتأمین مواش  ائ ه

حکمت این تأکی  آن است که اهتما  و تکتاپو در ایتن خمتوص اثترى مهتم در 

خانته را تحکتیم و قتور  افتراد زیآمتمحبپیون   اطفی ا ضاى خانواده دارد و روابط 

خواهت  بتراى ایرتاد در روایتی دیگر از پیروان خود می هع بخش . حضرر اما  رضامی

تبُ انْ یوَُسّت    تی »گشایش در زن گی و رفاه اهل خانه بکوشن :  صاحبُ النّومتة  یرَ 

؛ هافرادى که از نومتی برخوردارن  بای  بر زن و فرزن  خود گشایش د  «.ن  ه یاله 

هاى سوادر انسان این استت کته فترد یکی از نشانه هع تیباهلاصوو  در فرهنگ 

درخشتان  یستارهنیز هشتمین  بارهنیدرابتوان  به وض  خانواده خود رسی گی کن ، 

ینَْبغَی ل ّ رُ ل انْ یوَُسّ    ی  یالته  لتئی »ان : آسمان امامت چنین گوهر افشانی کرده

شایستته استت مترد بتر اهتل خانته هاز لحتاظ مختارج زنت گی   یتمّنو موْتته؛ یونتی

. اهمیت تتیش «آنان مرگ او را از خ اون  درخواست کنن  نکهیاگیرى نکن  تا سخت

شود که آدمی از ا تت ال، قنا تت و کستب رزق براى امور رفاهی خانواده مو ب نمی

 حیل دورى گزین . 

گردد  : حقیقت ایمان بن ه کامل نمیانتأکی  نموده بارهنیدرا هع حضرر اما  رضا

در امور زن گی و  یروانهیمسه خم ت را دارا باش . بمیرر در دین، ا ت ال و  نکهیاتا 

متنْ »انت : ها و ممائب. همچنین آن فروغ امامت فرمودهخانواده و بردبارى در سختی

یَ َ ن  الّلَ توالی بالق یل م ن الرزق رضی الّلَ منه بالق یل من ا هتر کتس بته  لومل؛رض 
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ده  راضی باش  پروردگار همتان  متل انت ک را از وى روزى ان کی که خ ا به او می

کتس بته روزى  هتر فرمای :و در خموص رضایت داشتن بر رزق حیل می «پذیردمی

حیل امّا کم خشنود باش  رنرتش کمتتر و خانت انش در آستایش و آرامتش زنت گی 

آموزد و وى را با ستیمتی یت رف  آنها را به او میکنن  و خ اون   یوب دنیا و کیفمی

 .سازددر بهشت مستقر می

 آثار تشکیل خانواده
بشتر  یهتارنجدرمان برخی از دردهتا و  خانواده لیتشکیکی از آثار بسیار مثبت 

در رف   یاسازن ه شخانواده نقاست که راهی  ز تشکیل خانواده ن ارد. از این  هت 

دارد. به همین دلیل امتروزه اصتطیح ختانواده درمتانی در  هانجربسیاری از دردها و 

 محال سیمت مطرح ش ه است.

، یونتی 1950و اوایل دهته  1940درمانی" مقارن اواخر دهه آغاز نهضت "خانواده

هاستت. در بو  از  نگ  هانی دو  و گردهمایی مر د ا ضای خانواده بو  از   ایی

شناستی، در نیمته دو  قترن اخه   ی ی از   م رواندرمانی به  نوان شواق  خانواده

ها، گسترش نظریه سیستم ریتأثتحت   م تا  درمانی بیستم پ ی  آم .  نبش خانواده

کاوی به حوزه خانواده، پی ایش مراکز راهنمایی کودک و مشاوره زناشویی درمان روان

هتای رفتتار نراریدرمانی شکل گرفت. در این نگرش و رویکرد، هنرارها و ناهو گروه

 .شودفرد در بستر خانواده، ترزیه و تح یل، ادراک و درمان می

های خانوادگی به رویکردهای نظری،  م تی و تحقیقتار ریشه فو ی درمان نظا 

گردد که در زمینه کمتک بته کودکتان، زن و شتوهر و اشتخاص دارای مخت فی برمی

درمتانی فو تی ای شتناخت خانوادهان . بترقرار گرفته مورداستفادهمشکیر خانوادگی 

هتای راهنمتایی کودکتان و مشتاوره ازدواج در نظتر بهتر است نقش و ستهم درمانگاه

 .گرفته شود

نگتری نقتش مهمتی در بررستی کاوان از لحاظ نظتری و ژرففروی  و دیگر روان

ی، این وقای  بر بزرگستال ریتأثزیرا بر اهمیت وقای  اوایل کودکی و  ؛ان خانواده داشته

تحقیقار اولیه در مورد . دادن درمانی قرار میکردن  و کودکان را تحت روانمی  یتأک
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های خانوادگی بودن ؛ نیتز کودکان و نو وانان مبتی به اسکیزوفرنی که بخشی از نظا 

قترار  مورداستتفادهدرمتانی کنتونی هایی را در پی داشت که در خانوادهمفاهیم و ای ه

یونتی  ؛دار استتدرمانی به خارج از حتوزه   تو  ا تمتا ی نیتز وا گیرن . خانوادهمی

هایی چون مهن ستی، در این نظریه توامیر و فرآین های حوزه های ک ینظریه نظا 

درمانی بته  نتوان شناسی و روانشناسی، روانشناسی، اقتماد، سیاست،  اموهزیست

 .شودا زای یک ک یت بررسی می

ی کتاربردی و نظتری متفتاور، شتناخت ستیر تحتول آشنایی با ایتن رویکردهتا

 .سازدتر میدرمانی را آسانرویکردهای نظری به خانواده

شناستی، نگرشتی های رواندرمانی در کشور متا نستبت بته ستایر شتاخهخانواده

نوپاست و مناب  و کتب ان کی در این زمینه به زبان فارسی منتشتر شت ه استت کته 

گران فوتال در ایتن رشتته شترویان و محققتان و درمتانگوی نیاز روزافزون دانپاسخ

 .1نیست

 موانع استحکام خانواده
در مقابتل متوانوی هتم  شتون یبه تناسب  وام ی که با ث استحکا  ختانواده مت

به برخی از آنها اشتاره  نرایمان  استحکا  خانواده بشون  که در ا توانن یهستن  که م

 :میکنیم

الحَْرَترُ الغَْمْتبُ ف تی »فرمتود:  البیغهنهج در  ایی از هع   مکان  مبی؛ اما   ی۱

ار  رَهْن  َ  یَ خَرَاب هَا؛ سنگ غمبی در سرا هى هر کته باشت   گترو ویرانتی آن سترا  ال و

  .232هحکمت « است
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 فصل سوم

 هخدا و خانواد

خت ا حالتت  نهیچ کاری ب ون در نظر گترفت البیغهنهجدر ان یشه اسیمی و در 

. تشکیل خانواده هم از این قا  ه مستتثنا نیستت. ردیگینموی و مان گار به خود مون

به توبیر دیگر خانواده در اسی  بای  براساس تقرب بته خت ا تشتکیل شتود؛ زیترا در 

  بیان شت ه کته مخ وقتار ۹۱هخطبه  البیغهنهجدر  از م هبرخی از روایار اسیمی 

 ختانوادههتم بایت  بتا تشتکیل  هاانستانهمگی  یال خ اون  هستتن . از ایتن  هتت 

 در خود متر ی سازن .را داری خ اون   یال

 خانواده مصداق تعاون نیک
های مومن را به همکاری میتان خ اون  در قرآن کریم همه آدمیان به ویهه انسان

یکتی و در راه ن ؛توََاوَنوُا َ  یَ البْ ر  وَالتوقْتوَی» خود در انرا  امور خیر د ور کرده است:

ترین ممادیق این تواون یکی از اساسی«.  ۱۹۰همائ ه/  پرهیزگاری با هم تواون کنی 

تشکیل خانواده است. از این  هت  خ اون  از انسان ها می خواهت  ختانواده تشتکیل 

به  یوه اگر قرار باش  خ اون  به کسی برکت خود را  نایت کن  مست ما  آن را  دهن .

می کن ؛ یونی اگر قرار باش  که خ اون  در  نایتش اولویت را م   ها ارزانیبه خانواده

 نظر قرار ده  خانواده را در اولویت قرار می ده . 

خانواده درآیار و روایتار از  ایگتاه مق ستی برختوردار استت، خ اونت  خانته را 

 ترها باش ، در نزد خ اون  بنایی محبتوبانسان و  بادر قرارداد تا مح ی برای آرامش

ایتن خانته  شوداز تشکیل خانواده نیست، انسان با تشکیل خانواده از منیت خارج می

بن ه  ابت   به  اموه تحویل داده شود های  اب ای است از درون آن انسانهمان خانه

 قرآن کریمشود که مورفت دینی اش را از زمانی از خانواده به  اموه تحویل داده می



 البلاغهتحکیم خانواده در نهج | 36

در  قرآن کریم .شوددر منزل حاصل می قرآنبا قرائت کسب کرده باش  و این مورفت 

؛ و آنچه را که از » فرمای : ایی می کمَْه  وَاذْکرُْنَ مَا یتُْ یَ ف ی بیُُوت کنُو م نْ آیاَر  الّلَ  وَالحْ 

 «.شود یاد کنی هاى شما خوان ه میآمیز در خانهآیار خ ا و سخنان حکمت

تن بُ : » یتفرمایمت میقرآن کراز  گرید ییخ اون  در  ا ُ َ وَتلَ لکَتُم م   وت کمُْ یُتوَالّلَ

 . اگتر در 80هنحتل/  «آرامتش قترار داد هیترا ما تتانیهاسَکنَ ا؛ و خ ا براى شما خانه

 یو صتیح و آبتادان یستمت رستتگاربرکت و ود داشته باش  آن ختانواده به یاخانه

نت ارد، برکتت  یده ارزشبرکت نباش  آن خانه و خانوا یاهاگر در خان کن ،یحرکت م

 .و خوان ن نماز است یو   و  قرآن یی، انتقال حکمت و داناقرآنتیور  یاهر خانه

 ویژگی های الاهی و دینی منزل مسکونی
آنهتا در حتوزه  نیتترمهمزیادی دارد اما  یهایهگیو البیغهنهجمنزل مسکونی در 

 مؤمنتانمنزلتی را بترای به این مونا که خ اون  هتر نتوع  شودیمخ اشناسی مطرح 

 ستترو  ب که این منزل بای  مورد رضایت خ اون  باش . در حقیقت دان ینمشایسته 

کته سته ویهگتی اصت ی مستکن در  دهت یمتنشتان  البیغتهنهج یهاآموزهو تح یل 

قرار گرفته است: اول اینکه پول خری  خانه بای  حیل بتوده و   یتأکمورد  البیغهنهج

همسایگی در انتختاب مستکن بایت  در اولویتت قترار    اینکه روابطغمبی نباش ، دو

مورد تحسین اسی  نیستت، مگتر  این موضوع که شکوه و وسوت خانه تا  ینهابگیرد و 

قترار گیترد. در  مورداستتفادهشر ی و خ مت به خ ق  یهانیآئاینکه  هت برگزاری 

قترار   ییتتأ ه و متورد در دیگر متون اسیمی نیز بررستی شت هایهگیواین مقاله این 

اصول ایراد وحت ر استیمی و تقویتت روابتط ا تمتا ی  یایاص است. ه ف  گرفته

 .1مس مین است
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 رمافصل چه

 عوالم و خانواده

 اصالت آخرت
انسان مومن بای  در خانواده دنیایش را با آخرر مقایسه کن  و اصالت را به آخرر 

یةَ  وَ لوَ  اسْتنَْطَقُوا َ نْهُمْ »ب ه :  یاَر  الخَْاو  بوُع  الخَْال یَة  لقََالتَْ  -َ رَصَار  ت  كَْ ال   ذَهَبوُا  -وَ الرُّ

او   مْ ُ هو و  وَ ذَهَبتْمُْ ف ي أَْ قَاب ه  مْ وَ تسَْتتنَْب توُنَ ف تي  -ف ي الِْرَْض  ضُیو تطََئتُونَ ف تي هَتام ه 

ه مْ  بوُاوَ ترَْتوَُونَ ف یمَا لفََظُوا وَ تسَْ  -أَْ سَاد  وَ إ نومَا الِْیَوتاُ  بیَْتنَکمُْ وَ بیَْتنَهُمْ  -کنُُونَ ف یمَا خَرو

ازُ مَنَاه   کمُ -بوََاك  وَ نوََائ حُ َ  یَْکمُْ   .«1أُولئَ کمُْ سَ فَُ غاَیتَ کمُْ وَ فُرو

است که بر اساس آخرر شناسی تنظیم  یاخانوادهخانه و خانواده اسیمی خانه و 

 : دان یمدر نوشتن قباله خانه تو ه به آخرر را اصل  هع   ی هت نیازاش ه باش . 
بتن الحتارث و روی أن شتریح: قاضیه الحارث بنلشریح  السی هی  همن کتاب له»

 .  السی هی  قاضی أمیر المؤمنینه

 :اشترى   ی  ه ه دارا بثمانین دینارا فب غه ذلک فاست  ی شریحا و قال له

ینَارا  وَ کتَبَتَْ لهََا ک تاَبا  وَ أَشْهَْ رَ ف یه  شُهُودا  بَ غََن ی أَنوکَ ابْ   توَْتَ دَارا  ب ثمََان ینَ د 

فَقَالَ له شریح ق  کان ذلک یا أمیر المؤمنین قال فنظر إلیه نظر المغضب ثم قتال 

لکَُ َ تنْ بیَ نَت تکَ حَتوتی یاَ شُرَیحُْ أَمَا إ نوهُ سَیَأْت یکَ مَنْ وَ ینَْظُرُ ف ی ک تاَب تکَ وَ وَ یسَْتأَ  له

کَ خَال ما   ما  وَ یسُْ  مَکَ إ لیَ قبَرْ  َ کَ م نْهَا شَاخ   یخُْر 

ارَ م نْ غیَْر  مَال کَ أَوْ نقََتْ رَ التثومَنَ م تنْ غیَْتر   ه  ال و فاَنظُْرْ یاَ شُرَیحُْ وَ تکَوُنُ ابتْوَْتَ هَذ 

رْرَ دَارَ  ذَا أَنتَْ قَْ  خَس  رَه   حَیَل کَ فنَ  نیَْاوَ دَارَ الْْخ   .ال ُّ
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ه  النُّسْخَه   رَائ کَ مَا اشْترََیتَْ لکَتَبَتُْ لکََ ک تاَبا  َ  یَ هَذ  أَمَا إ نوکَ لوَْ کنُْتَ أَتیَْتنَ ی   نَْ  ش 

ه   رْهَم  فمََا فَوْقُ وَ النُّسْخَهُ هَذ  ار  ب    ه  ال و رَاء  هَذ   فَ َمْ ترَْغبَْ ف ی ش 

یل  اشْترََى م نْهُ دَارا  م نْ دَار  الغُْرُور  هَذَا مَا اشْ  ح  ترََى َ بْ   ذَل یل  م نْ مَی ت  قَْ  أُزْ  جَ ل  رو

ینَ  ه  الهَْال ک  طو  م نْ َ ان ب  الفْاَن ینَ وَ خ 

لُ ینَْتهَ ی إ لیَ دَوَا  ی الْْفاَر   ارَ حُُ ود  أَرْبوََه  الحَْ ُّ الِْوَو ه  ال و وَ الحَْت ُّ الثوتان ی  وَ ترَْمَُ  هَذ 

اب تُ   یباَر  وَ الحَْ ُّ الثوال ثُ ینَْتهَ ی إ لیَ الهَْتوَى المُْترْد ی وَ الحَْت ُّ الرو ینَْتهَ ی إ لیَ دَوَا  ی المُْم 

ار   ه  ال و یْطَان  المُْغْو ی وَ ف یه  یشُْرَعُ باَبُ هَذ   ینَْتهَ ی إ لیَ الشو

ارَ ب الخُْرُوج  م نْ   ز  القَْنَاَ ه  اشْترََى هَذَا المُْغْترَُّ ب ا ه  ال و لِْمََل  م نْ هَذَا المُْزَْ ج  ب الََِْ ل  هَذ 

رَاَ ه  فمََا أَدْرَکَ هَذَا المُْشْتترَ ی ف یمَتا اشْتترََى م نْتهُ م تنْ  خُول  ف ی ذُل  الطو بَ  وَ الضو وَ ال ُّ

 دَرَک  

یتل  مُ تْک  الفَْرَا  نَته  م ثتْل  فوََ یَ مُبَ بْ ل  أَْ سَا   المُُْ وک   وَ سَال ب  نفُُوس  الرَْباَب رَه  وَ مُز 

مْیَرَ وَ مَنْ َ مََ  المَْالَ َ  یَ المَْال  فأََکثْرََ وَ مَنْ بنََی وَ شَتیوَ  وَ  ک سْرَى وَ قیَْمَرَ وَ تبُو   وَ ح 

خَرَ وَ اْ تقَََ  وَ نظََرَ ب زَ ْ  َ  وَ ادو  م ه  ل  ْوَلَ   إ شْخَاصُهُمْ َ م یوا  زَخْرَفَ وَ نرَو

سَاب  وَ مَوْض    الثووَاب  وَ الوْ قَاب  إ ذَا وَقََ  الِْمَْرُ ب فَمْل  القَْضَاء  وَ  إ لیَ مَوْق ف  الوَْرْض  وَ الحْ 

رَ هُنال کَ المُْبطْ ُ ونَ  َ  َ  یَ ذَل کَ الوَْقْلُ إ ذَا خَرَجَ م تنْ أَسْتر  الهَْتوَ  .خَس  ى وَ سَت  مَ م تنْ شَه 

نیَْا  ؛1َ یَئ ق  ال ُّ

 است روایت نوشت خود قاضی حارث، بنشریح برای که حضرر آن از یک نامه ی 

الستی  ، در زمتان خیفتت آن حضترر ارث قاضتی امیرمؤمنانه  یتهح بنشریح که

 ختود نتزد را او رستی  امتا  بته خبتر ایتن چون. خری  دینار هشتاد بهای به ایخانه

 .فرمود او به و  فراخوان

 آن بترای و ای،خریت ه دینتار هشتتاد بهای به ای  به من خبر رسی ه که تو خانه

ای! شریح گفت: همین طور است ای در آن گواه آورده هم را تن چن  و نوشته سن ی

 :امیرمؤمنان. حضرر نگاه تن  و خشم آلودی به او کرد و فرمود
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اغت خواه  آم  که به ستن  نوشتته ای شریح، آگاه باش که به زودی کسی به سر

پرستت ، تتتا آنکتته بتتا نگرانتتی از آن نگتترد، و از دلیتتل و شتتاه ر نمتتیشتت هار نمتتی

 برد، و تنها و تهی ست به گورر بسپرد. بیرونت  خانه

 را بهایش یا و خری ه خود مال غیر از راپس ای شریح، خوب بنگر، مبادا این خانه 

 !ایداده دست صورر این در که یباش پرداخته بوده حیلت آنچه غیر از

آم ی، همانا سن ی ب ین آگاه باشی، اگر هنگا  خری  آنچه خری ه ای نزد من می

 بیشتتر یتا درهتم یتک بته را نوشتم، که دیگر رغبت خری  این خانهصورر برایت می

 :است این نسخه آن و. کردینمی

 کتو  برای که مرگ به رو بن های از خوار، و ذلیل بن های که است ایخانه این»

 کته خریت  فریب سرای این از ای. از او خانهخری ه ان داده حرکتش سرا این از کردن

 ح  چهار دارای خانه این. دارد قرار رون گان هیکت به یمنطقه و فنا اهل یمح ه در

 بته ستو   حت ها،ممیبت و هاگرفتاری به دو   ح ها،آسیب و آفار به اول ح : است

 به و در این خانه رس می کنن هگمراه شیطان به چهار   ح و سازن ه، باهت هایهوس

 .شودمی باز ح  همین

 به ا ل، و مرگ از نگران شخک این از را  خانه این امل، و آرزو یاین آد  فریفته

 دنائتت و ط تب ذلت یسایه در آم ن در و قنا ت،  زر یسایه از ش ن بیرون بهای

 .کرد خری اری

 و پادشتاهان پیکتر یه خری ار در آنچه از او خری ه زیان برد، بر نابودکنن هچنانچ

تبت  ه تب  و قیمر و خسرو مانن  فر ونان م ک یزداین ه و گردنکشان  ان یگیرن ه

و حمیتر و  . استت منیبزرگ  یها هیاز قب یکینا  پ ر  ریو حم من،یلقب پادشاهان 

هتای باشتکوه کسانی که پول و دارایی فراوان بر روی هم انباشتن ، و کسانی که کتاخ

 و آوردنت  گترد هتاثترور و گستردن ، زیبا هایفرش و آراستن ، را هاساختن ، و خانه

 بته را آنهتا کته استت آن بودنت ، خود فرزن ان فکر به خود گمان به و نهادن ، ذخیره

ب، و  ایگاه ثواب و  قاب کو  ده ، آنگاه که فرمان خ ا حسا و بازخواست بازداشتگاه

  .۷۸ /غافرسوره ) .آنراست که تبهکاران زیان ببینن  به حکم نهایی صادر شود هو
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های دنیا شاه  این داد و ست  خردی است که از بن  هوی و هوس بره  و از وابستگی

  «سالم بمان .

وَ لتَوْ أَرَادَ سُتبحَْانهَُ أَنْ »مست مانان استت:  یهاخانهسادگی  دهن هنشانخانه خ ا 

ن تیَ یضَََ  بیَْتهَُ الحَْرَاَ  وَ مَشَا  رَهُ الوْ ظَاَ  بیَْنَ َ نوار  وَ أَنهَْار  وَ سَهْل  وَ قَرَار  َ مو الِْشَْرَار  دَا

لَ  قتَه  وَ  القُْرَى الث مَار  مُ تْفَو البْنَُی مُتوم  ه  سَتمْرَاءَ وَ رَوْضَته  خَضْترَاءَ وَ أَرْیتَاف  مُحْ   بیَْنَ برُو

رَه  وَ طُرُق  َ ام رَه  لکَاَنَ قَْ  صَغُرَ قَْ رُ الرَْزَاء  َ  یَ حَسَب  ضَوْف   یاَض  ناَض  قَه  وَ ر    رَاص  مُغْ  

دَه  خَضْترَاءَ وَ وَ لوَْ کاَنَ الْْ سَاسُ المَْحْمُولُ َ  یَْ  البْیََء   هَا وَ الِْحَْرَارُ المَْرْفُوعُ ب هَتا بتَیْنَ زُمُترُّ

یَاء   تُ ور  وَ لوََضَتَ  مُرَاهَتَ هَ  یاَقُوتهَ  حَمْرَاءَ وَ نوُر  وَ ض  ک  ف ی المُّ لخََفوفَ ذَل کَ مُمَارََ هَ الشو

یبْ  م تنَ النوت َ یخَْتبَ ترُ   بتَادَهُ ب تأَنوَْاع   اس  إ بْ  یسَ َ ن  القُُْ وب  وَ لنََفیَ مُوْتَ جََ الرو تنو الّلَ وَ لکَ 

ه  إ خْرَا تا  ل  توکبَُّتر  م تنْ  مْ ب ضُترُوب  المَْکتَار  َ ائ    وَ یتَوََبوُ هُمْ ب أَنوَْاع  المَْرَاه    وَ یبَتَْ  تیه   الشو

مْ وَ ل یَرْوَلَ ذَ  ه  مْ وَ إ سْکاَنا  ل  توذَلُّل  ف ی نفُُوس  ل کَ أَبوَْابا  فُتحُا  إ لیَ فَضْ  ه  وَ أَسْباَبا  ذُلتُی  قُُ وب ه 

ه   خواست که حرمتک ه و مشتورهای بتزرگ ختود را در و اگر خ ای سبحان می ؛ل وَفْو 

هتای در های نر  و همتوار و پردرختت بتا میتوههای پر  ویبار، و دشتمیان بوستان

، و در میتان گنت مزارها بتا دسترسی، و بناهای انبتوه، و روستتاهای بته هتم پیوستته

وار، و هتای حاصت خیز ح قتههتای سرستبز، و زمتینگن مهای درشت و پر مغز، و باغ

توانست، امتا مقت ار های خرّ ، و راه های آباد قرار ده  میهای پر آب و بوستانزمین

هایی که آن خانه بتر آن استتوار و اگر پی .ش پاداش به خاطر ضوف آزمون ان ک می

آنها باو رفته استت، از زمترد ستبز و یتاقور سترخ و  بر  هایی که خانهسنگاست، و 

زدود، و هرگونته تیطتم هتا متیرا از دل یافت،گوهرهای رخشن ه و تابان تشکیل می

ها ولی خ اون  بن گانش را به انواع سختی. ساختشک و تردی  را از مرد  برطرف می

هتا خوانت ، و بته انتواع ناخوشتاین یفرامتیها به بن گی آزمای ، و به انواع کوششمی

کن  تا تکبر را از دلشان بیرون کنت ، و ختواری و فروتنتی را در  انشتان امتحان می

بنشان ، و اینها را درهای کشوده به روی فض ش، و اسباب آستان بترای دستتیابی بته 

 .1« فوش قرار ده 
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 مپنجفصل 

 نسبت انسان و خانواده

بای  به رش  و تکامل برس . برای دستیابی بته ایتن هت ف وز  ن دنیا انسان در ای

است اق امار زیادی صورر گیرد که یکی از آنها ازدواج و تشکیل خانواده است. ه ف 

پختته از آن  تترمهمزهای غریزی انستان نیستت ب کته انی نیتأمتنها  ازدواجاص ی در 

راستا تشکیل خانواده  وز  برای رسی ن به تکامل است. در این تراربش ن و کسب 

 .کن یممبنا و مهنای وز  را پی ا 

 روابط خانوادگی
شت ه   یتتأکاخیقی و دین ار بستیار  یهاخانوادهبر ایراد رابطه با  البیغهنهج در

ت»است:  تال حَة  وَ الَسو وَاب ق  ثمُو ا لمَْقْ ب تذَو ی الَمُْترُوءَار  وَ الَِْحَْسَتاب  وَ أَهْتل  الَبْیُُوتتَار  الَمو

مَاع  م نَ الَْ  نوهُمْ    مَاحَة  فنَ  خَاء  وَ الَسو رَاَ ة  وَ الَسو رَ   وَ شُوَب  کالَحَْسَنَة  ثمُو أَهْل  الَنورَْ ة  وَ الَشو

 نیکتو ستوابق داراى و شایستته یهاخانواده؛ با صاحبان مکار  و شرافت، و م نَ الَوُْرْف  

 رابطه  وانمردان و بخشن گان و شرا ان و رمرداندوو با آن از پس کن، برقرار پیون 

  .53هنامه  «ان احسان و خوبی از ییهاشاخهینان  ام  بزرگوارى، و ا زیرا ساز، برقرار

تتا مت یران  خواهت یمتدر  ای دیگتر از مت یران ا رایتی و نظتامی  هع اما    ی

متور توفیقتار صتالح انتختاب کننت  تتا در پیشتبرد ا یهاخانوادهدیگر را از  یهارده

ال حَة  »بیشتری به دست آورن :  بةَ  وَ الحَْیَاء  م نْ أَهْل  البْیُُوتاَر  المو وَ توََخو م نْهُمْ أَهْلَ التورْر 

نوهُمْ أَ  مَة  فنَ  رَُ  أَخْیَقا  وَ أَصَتحُّ أَْ رَاضتا  وَ أَقتَلُّ ف تی المَْطَتام    کوَ القََْ    ف ی الْْ سْیَ   المُْتقََ  

ه ترربته داشتته کتسی را بیتاور کسی را بیاوری، کارمن ان کاگر خواستی از  «إ شْرَاقا  

 «. 53، نامهالبیغهنهجه و ادب داشته باش  ایو حباش  



 



 

 
 

 

 مششفصل 

 شناسی خانوادهارزش

 مستحکم از نظر اسلام خانوادهالگوی 
می استت و استی  اموته نمونهاز دی گاه اسی ، آد  خوب همانن  هر فرد خوب، 

 وانتان، و متردان  نمونتهبرین بای  از اینها الگو بگیرد، نه اینکه  وان ختوب،   اموه

اگر انسانی وارسته شت ، »زنان و  نمونههستن  و زنان  مسنمردان  نمونهخوب،  مسن

هاست. اگر مرد است، الگوی مرد  است نه مردان، و اگر زن باشت ، الگوی دیگر انسان

ایتن مط تب را در  قرآن کریم . 153: 1375ه وادی، « نه زنانباز الگوی مرد  است 

تحریم به صورر صریح بیان فرموده است و چهار  مبارکه سورهاز  10ت12 فهیشرآیار 

تاریخ اسی  گتواه »کن  و ب  یاد می نمونهخوب و دو  نمونهزن را به  نوان نمونه، دو 

ای ن ده  که زن بزرگتی ویتههاست تا نشا هس به حضرر زهرا هص حّ  رسولاحترا  بی

  .35: 1378، هره خمینی اما « هدر  اموه دارد که اگر برتر از مرد نباش ، کمتر نیست

 یمتؤثرتر  هیوستها های بزرگ در زن گی انستانهمیشه و ود الگوها و سرمشق

گذاشته است. الگوهتا و  صحهمهم  نیز بر این مسئ ه قرآنبرای تربیت آنها بوده است. 

 کاَنتَْ  قَ ْ ﴿ هیآدر  از م هکن ؛ می یمورفها برای مؤمنان زمینه همهایی در هسرمشق

ف ی أُسْوَة   لکَمُْ  ینَ  إ برَْاه یمَ  حَسَنَة   ابراهیم زن گی در خوبی سرمشق شما براى...: مَوَهُ  وَالوذ 

  .4/ الممتحنهه ﴾با او بودن ، و ود داشت ... که کسانی و

دان  که بترای توالی برای تأمین اه اف مقّ س میم مرمو هخانواده را یک  قرآن

کنت  و  ایگتاه حقتوقی و وظتایف افتراد را بتا ریزی میبه فضی ت رسان ن آن برنامته

  .63ت67الفرقان/ :نمای  هر.کهای زیر تویین میویهگی
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ختانواده  البیغتهنهجو روایار اسیمی و کتتاب شتریف قرآن کریم اساس آیار بر

 از: ان  باررزیادی دارد که برخی از آنها  یهایهگیومط وب 

 تکبّرمشی آرام و بی( 1
تکبتّر بتر روی بن گان خاصّ خ اون  رحمان کسانی هستن  که بتا آرامتش و بی»

خ اونت ، نفتی کبتر، « بن گان ختاص»در واق ، نخستین توصیف «. رون زمین راه می

راه رفتن او آشکار  تیفیکغرور و خودخواهی است که در تما  ا مال انسان، حتیّ در 

وی ا مال، گفتار و حرکار انسان شود؛ زیرا م کار اخیقی، همیشه خود را در وبهمی

تتوان بتا دقّتت و تا  ایی کته از چگتونگی راه رفتتن یتک انستان می دهن نشان می

 موشکافی به قسمت قابل توّ ه از اخیق او پی برد.

 حلم و بردباری( 2
 ادامهدر  قرآنکه خ اون  ح م و بردباری است، چنان دومین وصف بن گان خاصّ 

دهنت  و بته  اهین آنها را مورد خطاب قترار می کهیهنگامو »فرمای : همین آیه می

؛ ستیمی «گوینت می« سی »پردازن ، در پاسخ آنها  هل و   ال و سخنان زشت می

ضتوف؛ ستیمی کته  ا تنای نیست و توأ  با بزرگواری است، نه ناشتی ازبی نشانهکه 

 مغزان است.دلیل     مقاب ه به مثل در برابر  اهین و سبک

 سجده و قیام برای خدا( 3
قترآن پروردگتار استت و  خالمتانهسومین ویهگی بن گان خاصّ خ اون ،  بادر 

آنها کسانی هستن  که شبانگاه برای پروردگارشتان ستر ه و قیتا  »فرمای : می کریم

که چشم غافین در خواب است و  ایی برای تظاهر و ریتا در ظ مت شب «. کنن می

از آن، که همان ذکر  ترخوشان ، و به و ود ن ارد، خواب خوش را بر خود حرا  کرده

پردازن ، پاسی از شب را به منا ار خ ا، قیا  و سرود در پیشگاه با ظمت اوست، می

 کنن .و روشن میگذرانن  و ق ب و  ان خود را با یاد و نا  ابا محبوب می
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 ترس از کیفر الهی (4
آنهتا »آنان خوف و تترس از مرتازار و کیفتر الهتی استت:  ههیوچهارمین صفت 

گوین : پروردگارا  ذاب  هنّم را از ما برطرف گردان که کسانی هستن  که پیوسته می

 «. ذاب آن سخت ش ی  و پردوا  است

 طیوتفر افراطدوری از ( 5
« طیوتفرافراز هرگونها ت ال و دوری از »، «الرّحمان  باد»پنرمین صفت ممتاز 

گیری، ب که در میان این دو، حّ  ا ت الی را کنن  و نه سختاست. اینان نه اسراف می

 کنن .ر ایت می

 تواضع( 6
های بنت گان ختاصّ خ اونت  متوتال، تواضت  با توّ ه به آیار فوق، یکی از نشانه

حتیّ در راه رفتن آنها نمایان است؛ چنتان تواضت  است؛ تواض  حاکم بر روح آنها که 

دارد، ولی گاه ممکن است بوضتی تواضت  را بتا که آنها را بر تس یم در برابر حق وامی

ضوف، ناتوانی، سُستی و تنب ی اشتباه کنن  که این طرز فکر خطرناک استت. تواضت  

هایی ن تواض  گا رمق گا  بردارن ، ب که در  یدر راه رفتن ب ن نیست که سُست و بی

ش ه به حال طبیوتی ختودش محکم و حاکی از  ّ یتّ و ق رر بردارن . انسان تربیت

 و تکبرّ ن ارد. تک فرود و راه می

 گیری و اسرافدوری از سخت (7
و اسی  است  قرآنترین ا مال از دی گاه یکی از ناپسن ی ه« اسراف»ب ون شک، 

فر تونی  برنامتهیتک « اسراف»از آن ش ه است. و در آیار و روایار، نکوهش فراوانی 

ف ینَ  لمَ نَ  وَإ نوهُ  الِرَْض   ف ی لوََال   ف رَْ وْنَ  وَإ نو ...﴿است:   در  توییبرتترى فر تون: ...المُْسْر 

ف ینَ  أَنو  وَ ...﴿ ، 83/یونسه ﴾کاران بودافاسر از و داشت زمین : النوار   أَصْحابُ  هُمْ  المُْسْر 

  .43/غافره ﴾!ان آتش اهل مسرفان و...

 ق رآنت هاانسان تی موامروزه ثابت ش ه است که مناب  روی زمین ت با توّ ه به 

گناه های بیانسان تیمحرومکاری سبب کرد و هر اسراف زیاد نیست که بتوان اسراف

، روح اسراف، موموو  توأ  با خودخواهی، خودپسن ی و بیگانگی از  یوهبهخواه  بود. 
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، بخُل، سختگیری و خسیس بودن نیتز بته همتین انت ازه حالنیدر ق خ ا است. خُ 

  .146ت154: 1354مکار  شیرازی و دیگران،  :زشت، ناپسن  و نکوهی ه است هر.ک

 اشرافی یهاارزشاز  زی( پره8
اسیمی بای  از افتادن در دا  اشترافیت  یهاخانوادهش ه که   یتأک البیغهنهجدر 

کنن ؛ زیرا اسی  برای مقاب ه با این نتوع از ستبک زنت گی بته ظهتور دنیاط ب دوری 

منت   ش ربهیاران خود را از زیست اشرافی  هع است که   ی  هتنیازارسی ه است. 

 :کردیم

حَ بتْنَ یأَنو شُترَ  یوَ رُو  : هیبتن الحتارث قاضتحی  لشترالستی هی  من کتاب لهه و»

ه  دَارا  ب ثمََان  السی هی  نَهین  ر  المُْؤْم  یأَم   یالحَْار ث  قاَض   نَارا  فبََ غََتهُ ینَ د  ی  اشْترََی َ  یَ َ هْ  

نَتارا  وَ کتبَتْتَ لهََتا ینَ د  یأَنوک ابتْوَْتَ دَارا  ب ثمََتان   یبَ غََن  : حا  وَ قاَلَ لهَُ یفاَسْتَْ َ ی شُرَ  ذَل ک

: قَْ  کانَ ذَل ک یفَقَالَ لهَُ شُرَ  .ه  شُهُودا  یکتاَبا  وَ أَشْهَْ رَ ف   نَ، قتَالَ فنََظَترَ یرَ المُْؤْم ن  یا أَم  یح 

، ثمُو قاَلَ لهَُ یإ لَ  کتاَب تک وَ وَ  ینْظُترُ ف تیک مَنْ وَ یأْت  یحُ: أَمَا إ نوهُ سَ یا شُرَ ی :ه  نظََرَ المُْغْضَب 

ما  وَ ینَت ک حَتوی یسْأَلکُ َ نْ بَ ی ا یتبرْ ک خَال ما  فتَانظُْرْ سْ  مَک إ لیَ قَ یخْر َ ک م نْهَا شَاخ 

ارَ م نْ غَ یشُرَ  ه  ال و ر  حَیَل تک فتَن ذَا یتر  مَال ک أَوْ نقََْ رَ الثومَنَ م تنْ غَ یحُ وَ تکَونُ ابتْوَْتَ هَذ 

نْ  رْرَ دَارَ ال ُّ . أَمَا إ نوک لوَْ کنْتَ أَتَ یأَنتَْ قَْ  خَس  رَة  رَائ ک مَا یتنَ  یا وَ دَارَ الْْخ  تَ یاشْترََ    نَْ  ش 

ه  النُّسْخَة  فَ َمْ ترَْغبَْ ف   رْهَم  فمََتا فتَوْقُ  یلکَتبَتُْ لکَ کتاَبا  َ  یَ هَذ  ار  ب ت   ه  ال و رَاء  هَذ  وَ . ش 

ه:   ح  یل  م نْ مَ یهَذَا مَا اشْترََی َ بْ   ذَل  النُّسْخَةُ هَذ  ل  اشْترََی م نْهُ دَارا  م تنْ یت  قَْ  أُزْ  جَ ل  رو

ة  الهَْال کیالغُْرُور  م نْ َ ان ب  الفْاَن   دَار   طو ارَ حُتُ ود  أَرْبوََتة  الحَْت ُّ ینَ وَ خ  ه  الت و نَ وَ ترَْمَُ  هَتذ 

لُ  تی یالْْفاَر  وَ الحَْ ُّ الثوان   یإ لیَ دَوَا    ینْتهَ  یالِْوَو ت یإ لتَی دَوَا  ت ینْتهَ  باَر  وَ الحَْت ُّ یالمُْم 

اب ُ   یلیَ الهَْوَی المُْرْد  إ   ینْتهَ  یالثوال ثُ  تیوَ الحَْ ُّ الرو ت ینْتهَ  ه  یتوَ ف   یطَان  المُْغْتو  یإ لتَی الشو

ارَ ی ه  الت و ار  اشْترََی هَذَا المُْغْترَُّ ب الِْمََل  م تنْ هَتذَا المُْتزَْ ج  ب الََِْ تل  هَتذ  ه  ال و شْرَعُ باَبُ هَذ 

خُول  ف  ب الخُْرُوج  م نْ   ز  القَْنَاَ ة  وَ ا رَاَ ة  فمََا أَدْرَک هَتذَا المُْشْتترَ   یل ُّ  یذُل  الطو بَ  وَ الضو

ل  یمَا اشْترََی م نْهُ م نْ دَرَک فوََ یَ مُبَ بْ ل  أَْ سَا   المُُْ وک وَ سَال ب  نفُُوس  الرَْباَب رَة  وَ مُز  یف  

مْ  مَرَ وَ تبُو   وَ یمُ کْ الفَْرَا  نَة  م ثلْ  کسْرَی وَ قَ  رَ وَ مَنْ َ مََ  المَْالَ َ  یَ المَْال  فأََکثرََ وَ یح 

خَرَ وَ اْ تقَََ  وَ نظََرَ ب زَْ م ه  ل  ْوَلَ   إ شْخَاصُتهُمْ َ م  یمَنْ بنََی وَ شَ  َ  وَ ادو وتا  یَ  وَ زَخْرَفَ وَ نرَو



 47 | خانوادهشناسی ارزش: ششمفصل 

سَاب  وَ مَوْض    الثووَاب  وَ الوْ قَ  اب  إ ذَا وَقََ  الِْمَْترُ ب فَمْتل  القَْضَتاء  وَ إ لیَ مَوْق ف  الوَْرْض  وَ الحْ 

َ  َ  یَ ذَل ک الوَْقْلُ إ ذَا خَرَجَ م تنْ أَسْتر  الهَْتوَی وَ سَت  مَ م تنْ  رَ هُنال ک المُْبطْ ُ ونَ شَه  خَس 

نْ  بن حتارث، حیآن را به قاضی خود، شر که  عهنیرالمؤمنیاماست از  یانامه ا؛یَ یَئ ق  ال ُّ

 ، در السی هی  هنیرالمؤمنیامحارث، قاضی بنحیت ش ه است که شریروا نوشته است:

رمومنان ین خبر به آگاهی امی ، اینار خریی به هشتاد دیزمان خیفت آن حضرر، سرا

ی به ی ه است که تو، سرایبه من خبر رس :ح را نزد خود خوان  و به او گفتی ، شریرس

ن موام ته یتو چن  شاه  بترای ا یانوشتهرا  و قباله و سن  آن یا هیخرنار یهشتاد د

ن وقت یرمومنان، راوی گفت که در این بوده است ای امیچن :ح گفتی، شریادادهقرار 

بته وی افکنت ، ستپس بته او گفتت: ای  آلودغضتب ی  نگاهالسی هی  هنیرالمؤمنیام

وشتته و کته بته ن  یآیمح، آگاه باش و ب ان که همانا به زودی کسی به سراغ تو یشر

تا آن زمان که تتو را از  پرس ینمو از حرت و شاه  تو  کن ینمقباله سرای تو، نگاه 

بته گتورر  زیتچچیهرون ببترد و تنهتا و بت ون یآن، به حالت کو  به سوی آخرر، ب

بته ن نباش  که آن سرای را از مالی، یش، چنین یح درست بین، ای شریبسپارد، بنابرا

از مال حیلت حاضر و آماده کترده  به  زا بهای آن را ی ه باشی یمال خودر، خر  ز

آگتاه بتاش و  یاشت هانکتار یا و سرای آخرر، زین صورر در سرای دنیباشی که در ا

، نزد متن آمت ه بتودی، هتر یا هیخری که ی ن آن سرایب ان که تو اگر در هنگا  خر

رته آن، تتو بته ینتکته در  نوشتمیمن نسخه برای تو یمطابق ا یانوشتهنه قباله و یآ

ن یتن است: اینسخه چن .یکردینمک درهم و باوتر هم رغبت ی ن آن سرای به یخر

 ه استت یت، خرش هران ها یکه برای کو  از دن یابن هل از یذل یابن هزی است که یچ

و محت وده  فنا شتون گانه یا  در ناحیونی دنی دهن هبیفری از دارالغرور هسرای یسرا

ن سرای مح ود به چهار ح  است: ح  اول به   ل ی  که ایوی خر هیک شون گان از

، ح  رس یم هابتیمم، ح  دو ، به مو بار شودیممنتهی  هارنجو  هاآفتو اسباب 

ان یت، پاکننت هگمراهطان یسو  به هوی و هوس هیک سازن ه و حت  چهتار  بته شت

ن یتی بتا ایسرا .شودیمز ن سرای، آغاز و باین ح  چهار  است که در ایو در ا اب ییم

متت ی  در برابر و بتا قیمرگ، خر یسوبه ش هران هن یآرزو از ا خوردهبیفرح ود را، 



 البلاغهتحکیم خانواده در نهج | 48

 زر و شرف قنا ت و وارد ش ن در ذلت و خواری درخواست از  رهیدارون رفتن از یب

انی که از ی گی به زیرس .ر شماردن خود در برابر مردمانیگران و پست کردن و حقید

نت ه ی ار وارد ش ه، بر  هت ه تبتاه ستازن ه  ستم پادشتاهان و ربایم ه به خرن موایا

ان برنت ه پادشتاهی فر ونتان، هماننت  کستری و ی باران و ستمگران و از م یها ان

ر و هنابودکنن ه کسانی که مال بر روی مال نهادنت  و آن را افتزون یمر و تب  و حمیق

وار آن را آراستتن  و یتار کردنت  و در و دساختن   و بنا نهادن  و آن را محکم و استتو

کو در آن گستردن  و مال ان وختن  و باغ و مزر ته احت اث کردنت  و بته ین یهافرش

ن کسی یهآری بر  ه ه چن ان وزن یمو  کنن یمگمانشان، آنها را برای فرزن ان آماده 

 تای   گی به حساب و دریاست  فرستادن همه آنها به محل نشان دادن ا مال و رس

ن ثواب و  قاب، در آن هنگا  که فرمان الهی بترای داوری در متورد  ت ا شت ن ییتو

اب  و خسر هنا لک المبط ون هکسانی که بته راه باطتل یگر ص ور یک یحق و باطل از 

ری یانکار خواهن  بود  و  قل در آن هنگا  که از استی  در آنرا زرفتن یمهو  رون یم

ن موام ته یا برکنار باش  شاه  و گواه ایو بن های دن ها یقهرون و از یهوی و هوس ب

  .3نامه ه «است

 



 

 
 

 

 مهفتفصل 

 شناسی خانوادهوظیفه

آنها  ان موظفدر رابطه با یک یگر وظایفی دارن  که  البیغهنهج ا ضای خانواده در

بشتری یکستان و  یهافرهنگوظایف با سایر  سازن . برخی از این ی م را در زن گی 

 :میپردازیممتفاور هستن  که در ادامه به ذکر برخی از اینها برخی 

 یدامنپاک (1
دانت  و پتاکی آنتان را از از فرشتگان الهی می یافرشتهرا  دامنپاکحضرر زنان 

و پایبن ی به اصتول   ۴۷۴هحکمت  دان .مراه ر در راه خ ا و شهادر هم باوتر می

داننت . م زن گی را از صفار کمالی زن میخانوادگی و     ا ازه ورود نامحر  به حری

 . ۲۳۴هحکمت 

گویت  در پوشتش همسترانتان و روابطشتان به مردان می هع مؤمنانهمچنین امیر

دقت داشته باشی  که این کار بهترین امور برای حفظ پاکی و سیمت زن است. هنامه 

ی داشتته متوردبی یریو سختگاما این ب ان مونا نیست که مرد غیرر و تومب   ۳۱

متورد فرماینت  غیترر بیمی هس طور کته حضترر؛ چتون همتان ۳۶۰هحکمت  باش 

 . ۳۱ان ازد. هنامه را به ب گمانی می دامنپاکو  ماردلیبدرستکار را 

به  توان یمیکی از  ناصر مهم اخیق است که  ریان آن در خانواده  یخ قخوش

تترین و بتا گرامی ا  نتواناستحکا  خانواده کمتک شتایانی بکنت . از ایتن فضتی ت بت

 تما  امور ختانواده قترار دارد، اختیق نیکتو رأسترین فضی تی یاد ش ه که در ارزش

 .و سوی در رف  نیازهای یک یگر است  ۳۸هحکمت 
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اگر ان وهی از ا ضای خانواده بزداییم و دل آنها را »فرماین : حضرر در بیانی می

 ده  که هنگتا  غتم روزگتار،مان قرار میشاد سازیم، خ اون  این شادی را لطفی برای

هحکمتت « شتوی .هایمتان را میگیرد و ان وه و غمون آب زولی برایمان باری ن میچ

۲۵۷ . 

و به مردان توصیه   ۱۳۶دانستههحکمت  یشوهردار هاد زن را نیکو  هع اما    ی

آنان را  گاه با چوب و سنگکن  هرگز با پرخاشگری با زنانتان سخن مگویی  و هیچمی

که این برخورد حتی در  اه یت هم  ایگاهی ن اشت و چنین شخمی مورد  میازاری 

از یکت یگر باشت .  یپوشتبی سوی زن و شوهر بایت    ۱۴. هنامه و هستمذمت بوده 

 . ۱۴۰هخطبه 

و  یاخیقت یهتاارزشت تناستب از نظتر یتسالم و با آرامش ر ا یزن گ یک یبرا

ثر افراد با انتخاب لباس خاص با تو ه به کا با  یتقره کنمسّ م است. چنا یا تقادی امر

ر خود را بتروز و کنش و طرز تفیدر واق  نوع ب «مْ وَ أَنتْمُْ ل باس  لهَُنکهُنو ل باس  لَ » هیآ

یر فراوانتی کو در صورر     تناسب با ث احساس نامط وب و مش سازن یمار کآش

مْ یکَ  تَ: »نت یفرمایمتنه ین زمیدر هم ع هیرا با خود به همراه خواه  داشت. موو   

ف   نوهُ مَنْ رَقو ثوَْبهُُ رَقو د  یق  م نَ الث  یب المو م، یضخ یهالباس ن یباد پوش بر شما؛ نُهیاب  فنَ 

    تناسب بین فترد  رونیازا« شود. کنش نازیباش ، د کناز اش امهه ک یسکرا یز

ر روانی و نیز زمینه انحراف فکری و و همسر او که همچون لباس دائمی است مشکی

پیشوایان دینی بحث کفویت زن و مرد را  نیبنابرا ا تقادی را به دنبال خواه  داشت.

 .ان کردهمطرح 

 با یکدیگر ( مشاوره2
 هیروحگردد، و ود یکی از  وام ی که سبب تفاهم و همکاری ا ضای خانواده می

ای مستتحکم و صتمیمی، بهتترین نوادهمشورر در خانواده است که در  ین ایراد خا

محافظ در برابر مشکیر و موان  زن گی نیز هست. مشورر ا ضای خانواده تنهتا بته 

ب کته ختود مشتورر یکتی از  اب یینممنظور رف  مشکیر در درون خانواده ضرورر 
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یترَ »فرماینت : می هع از مسایل و مشکیر است. مولی   تی یاپاره وامل رف   وَ وَ ظَه 

: هیچ پشتیبانی چون مشورر نیست رَة   . در طتول تتاریخ ۵۴/ حالبیغهنهج« هکاَلمُشَاو 

ان  کته در های خانوادگی آنهایی بودهترین کانونزن گانی بشر نیز بهترین و مستحکم

بتارز و  نمونتهانت . آن، زن و شوهر و فرزن ان با همفکتری و همکتاری حرکتت نموده

 خورد.به چشم می هس و حضرر زهرا هع ما    یبرترین الگوی آن در زن گی ا

 میان اعضای خانواده محبتعشق، مهر و  انی( جر 3
هتتا و زحمتتار بستتیاری از تیش زهیتتانگاستتت.  محبتتتدوستتتی و  تشتتنهانستتان 

ت و کسب در خانواده، انسان را به فوالی است و و ود آن محبتفرسای زن گی، طاقت

یگران، در گروی احترامتی استت کته در د تیشخمدارد. حفظ حرمت و مواش وامی

ویهه از سوی کسانی که با هم ، بهمسئ هگردد. ر ایت این برخوردها از انسان ظاهر می

انُس و الفتی دارن ، با ث استحکا  دوستی و گرمی روابط خواهت  شت  کته بتارزترین 

و روغنی استت کته از ستایش  مثابهبهمم اق آن خانواده است. در واق ، اخیق نیک 

کنت . امتا  فرسودگی قطوار انسانی در اثر برخورد و اصطکاک مت او    توگیری می

بر کوشش در مهرورزی نسبت به برادران دینتی تأکیت  نمتوده استت و چته  هع صادق

شایسته است مس مانان در یاری بتر مهتر »نیکوست که این امر از خانواده آغاز گردد: 

 ﴾بیَْتنَهُمْ  رُحَمَتاءُ ﴿ تلّ فرمتوده استت: ورزی ن به هم کوشا باشن  کته خت ای  تزّ و 

ه به هتم ستبب   تب رضتایت و خانواد ا ضای محبت و مهر . 396: 1365 ک ینی،ه

ای پای ار و سوادتمن  استت. امتا  شود که ب یهی است چنین خانوادهرحمت خ ا می

حتقّ همسترر آن »هع  در مورد ضرورر مهرورزی به همسران چنین فرمودن : سراد

سکون و همنشینی تو قرار داده است و بایت   هیما لّ او را وانی خ اون   زّ است که ب 

ب انی که او نومت خ اون  بر توست. پتس او را گرامتی بت ار و بتا او بتا رفتق و مت ارا 

او بر تتو ایتن استت کته بتا او  حقتو بر او بیشتر است، امّا  حقبرخورد نما و هرچن  

 . 2۶2: 1363هحرّانی، « مهربانی کنی
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ردیتف  یوه بر هم لی و همراهی تقّ س حقّ شوهر بر زن چنان واوست کته هم

هَتادُ »فرمایت : می هع مؤمنانکه امیرالّلَ قرار گرفته، چنانلشرکت در  هاد فی سبی   

:  هاد زن، نیکو همسرداری کردن است   .۱۳۶/ ح البیغهنهج« هالمَرأَة  حُسنُ التوبوَُّل 

ر آن سرشار از محبت،  اطفته، تفتاهم، آرامتش و احتترا  م بکه  وّ حاک یاخانه

ه روح کت یاخانتهامتا ؛ آورن یبرم، سر یاافتهیت رش  یباش ، افراد متوادل و با شخم

ن یه اساس آنها ترس و خشم است. چنک کن یمه ی، تغذیتوزنهیکفرزن ان خود را از 

. اگر کن یمر ی اموه سراز یار به سوکتیمنحرف و  نا افراداز  ییهاکاروان یاخانواده

و فاطمته هصت وار ا...  یه   ک یو خشت یگ  یخانهه آن ک  یم دیم خواهیبنگر یکن

چتون  وانتان اهتل بهشتت، امتا  حستن و امتا   یو فرزن ان ان ستهیزهم  در آن ی  

و  طتر الفتت و  یمحبتت الهت یهیستا، در انت نمودهت یتالسی   را تربهمینه  یحس

. پس محبتت سازدیمخود  یفتهیشرا  هاانسانآن هنوز هم  یه بوکه بود یدامنپاک

ش از حّ  شود یو اگر ب خشک یماه ی، اگر نباش  گرس یماه یه به گکاست  یمانن  آب

 .خشک یماه یو گ شودیمو خراب  گن دیماه یگ شهیر

 شود نیزرها م س از محبت ن شود        یریها شاز محبت ت خ

نَ یإ نو الوتذ»:  یتنمایمتستفارش  گونهنیاگر را ی یکنسبت به  بتمح میرکقرآن  

تال حار  سَت ایآمَنُوا وَ َ م ُ وا المو حْمنُ وُد  و  انت آوردهمتان یه اکتآنتان »، «رْوَلُ لهَُتمُ الترو

ا در یت. و دهت یمتقترار  یشان دوستتیشگر برایخ اون  بخشا ان دادهانرا   هاستهیشا

ة  وَ کنَ یوَ َ وَلَ بَ »ش ه است.   یتأکن همسران ی یقه ب گر به محبت وید یاهیآ مْ مَتوَدو

 .«ن کقرار داد و مهر اف یان شما با همسرانتان دوستیدر م»؛ «رَحْمَة

 در خانواده ( عدالت4

نمتوده و از  ی  فراوانتکیتت مستاوار و  ت الت در ختانواده، تأین اسی  بر ر اید

از فرزن ان به شّ ر من  نمتوده استت.  یکیا ی یرا به برخیاز بیض و امتیهرگونه تبو

ه کتبته پستران  ازان ازهشیبن دو  نس دختر و پسر و محبت یض بین از تبویهمچن

: نت یفرمایمت هع ی. اما    تده یمت داشت، پ ر و مادر را تنبه یشه در  مر  اه یر
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اوختر.  کابمر ر ی له ول ان فقبتّل احت هما و تتر« ه و الهیالّلَ    یص » یالنبان »

ه دو فرزنت  کت  یترا د یستک هص امبریتپ» ،«نهمتایت بی: فهیّ و اسهص فقال رسول الّلَ 

[ یامبر خت ا ]بته ویتن هنگتا [ پیترد ]در اکترا رها  یگری  و دیرا بوس یکیداشت. 

،  ت الت یث نورانین ح یبا تو ه به ا« ؟!یردکسان  مل نیکان آنان یچرا م»فرمود: 

ت شود تتا متان  از حستادر و یر ا یستیفرزن ان با  نیدر محبت و بوس یحت یورز

 .میآنان نسبت به هم شو یورزنهیک

 عدم انتظارات نامعقول (5
های بهاری پسر ! زنان چون گل»فرماین : می هع حضرر در وصیتی به اما  حسن

توانتایی آنهتا از آنتان انتظتار  برتر از؛ پس هرگز کاری کوشسختهستن  نه په وانان 

و هرگز آنان را با آزار دادن تحریک مکن کته آنتان در نیتروی   ۳۱هنامه شن اشته با

   ۱۴هنامه  «ب نی و روانی کم توانن .

که حضرر در مورد احترا  به زن و خانواده دارنت  و تتیش  ییهاسفارشبا تما  

هتای دانن ؛ اما هرگتز بتا نگاهبرای مهیا کردن شرایط بهتر برای زن را چون  هاد می

را محکتو  و  یستاورزنهتای موافق نیستن  و با صراحت در مواردی نگاه فمینیسمی

 .دان اشتباه می

 ارکم یو تقس یار کو هم ( تعاون6 

ارهتا و رفت  کک از ا ضتاء در یتا و ا ت ال گترا هتر یخانواده منسرم، پو یکدر  

 امتل در  نیتتریضتروردارنت .  یارکت و همکگر مشاریو مشکیر با هم د هایسخت

ش یار، بتکم یتقس ین چگونگییار  است و در توکم ی، هتقسیانون انسانکهر  یاراستو

 ین دقت نظتریمرد و زن نظر داشت و چن ینیوکت یبه استو ادها  یبایمز یاز هر چ

 هع طالبیاببن ی   ییاز سو. نخواه  بود ریپذامکان یاز افق برتر وح یریگبهرهب ون 

ار ختودش یتار خانته را زهترا بته اختک. کردیم یارکهم هس در خانه با همسرش زهرا

بتر  یفشار خواه یم هع ی   حالنیدر  .کن ینمل یبه او تحم هع یرده و   کانتخاب 

  .کن یم کمکارها به او ک  هو در یایزش وارد نیهمسر  ز
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، دهنت یمترا  هع یار در منزل اما    کم یشنهاد تقسیپهص  رسول خ ا کهیهنگام

وْ َمُ یفَیَ : »ن ینمایمابراز  گونهنیاش را یت خویمسرور ش ه و رضا هس حضرر فاطمه

ُ ب ن   یمَا دَاخَ نَ   رُور  إ وو الّلَ َ تال یفاَئ  کم نَ السُّ قتَاب  الر  تلَ ر   تز خت ا ؛ رَسُولُ الّلَ  ص تحََمُّ

 رونیتر امتور بیو ت ب هس زهرا بر  ه هار منزل کار ]کم ین تقسیه از اک دان ینم یسک

ه رسول خ ا مرا از انرتا  کچرا ؛[ تا چه ان ازه مسرور و خوشحال ش  هع یبر  ه ه   

 «.ه مربوز به مردان است، بازداشتک ییارهاک

 یمیصم یگو و ( گفت7 

شتاد و  یوگوهتاگفت یصمیمی و موفق، همواره بستتر وز  بترا یهادر خانواده

 تتکتک یان بترایتار ب ذاب فراهم است. نگرش مثبت به مسائل، دادن فرصت اظهت

 یابیو ارز یداورشیپت اصل مهارر گوش دادن ب ون قضاور و یخانواده و ر ا یا ضا

ت خانواده را به دنبال دارد. متأسفانه بتا یت و شخمی ، سبب رش  و احساس هویسر

 ییمتکنترنتت و متاهواره و ... ارتبتاز یا از م ته، یو فناور ینولوژکش ن ت ریگهمه

 یفضا یکبهتر خانواده از  یو به  بارت شودیم یکن حّ  خود نزدیمترکبه  هاخانواده

ر یتردن اوقتار در زکت ییر به سپرکار و حل مشکاف تبادل ،یکنزد ارتباز ،یمیصم

 شتودیمتردن با چهره بشاش مو ب کن صحبت یبنابرا .سقف مب ل گشته است یک

ان یطر گردان . و اما  متقط خانه و خانواده را موی، فضا و محیدوست زیانگدل حهیراتا 

طَاب  تسَْمَوُوا َ م   یأَْ م ُ وا ف  : »ن یفرمایم هع ی    تتا زیبا خطاب کنی ،؛ لَ الرَْوَابیالخْ 

 «. واب زیبا بشنوی 

 به ظرایف روحیات همسر ( توجه8 

و  چیپرپمسیر  توانن یمزن و مرد در کانون گر  خانواده با درک روحیار یک یگر 

ی را با آرامش و زن گی پشت سر بگذارن  و در این مسیر درک و تو ه بته خم زن گان

بنتابراین هتر ک مته، گفتتار و  ؛برختوردار استت یاههیوروحیار ظریف زن از  ایگاه 

مثبت و منفی مستقیمی  ریتأثبار  اطفی و روانی خاصی است که  دربردارن هحرکت، 

دارد در ارتبتاز بتا او صتحبت  وستتدخانوادههمستر  رونیتازاایراد نمایت .  توان یم
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بایت  بته  شتوهر محترمانه با  واطف سرشار از محبت و احترا  دریتغ ورزیت ه نشتود.

همسرش از این منظر که او امانت الهی است و فردی مستو  کمال، پیشرفت و تحول 

و رضایت از او هس  در شأن حضرر زهرا هع اما    ی .در  رصه زن گی است به او بنگرد

ُ َ تزو وَ َ تلو وَ وَ کفَوَ الّلَ  مَا أَغْضَبتْهَُا وَ وَ أَ »: ن یمافریم رَهْتهَُا َ  یَ أَمْر  حَتوی قبَضََهَا الّلَ

خ اون  او را بته  کهیهنگامسوگن  به خ ا من زهرا را تا ؛ أَمْرا یوَ وَ َ مَتْ ل   یأَغْضَبتَنْ  

نیز مرا  او ناخشنودی او نش  ، سمت خود برد خشمگین نکرد  در هیچ کاری مو ب

 .«مرا نافرمانی نکرد گاهچیهخشمگین نکرد و 

 سازگاری (9

گوناگون بسازن  و با  یهاثیحهم از  ادیوزکمسازگاری  بارر از اینکه زو ین با 

رفاقت و هم لی کمبودهای یک یگر را برطرف نماین . پس برای داشتن یتک زنت گی 

ز موشکافی  یوب و ایرادهای احتمتالی همت یگر و بته به دور از تنش و پرخاش بای  ا

زن گی قرار  یسرلوحهو سازگاری را  یپوشبی رخ کشی ن آنها   ا ا تناب کنن  و 

را بر منفوت شخمی تتر یح  شانیزن گدهن . همچنین زن و مرد بایستی مم حت 

متال دهن  و از آن باوتر مم حت زن گی خودشان را به ختاطر دخالتت اطرافیتان پای

وَْ ةُ المُْوَاف قَةُ إ حَْ ى »: ن یفرمایمدر مورد سازگاری زن و مرد  هع ننماین . اما    ی الزو

احَتَ   .«زن سازگار یکی از دو آسایش است؛ نیالرو

 نامقدور یاز تقاضاها زی( پره10

این است که امکانار زن گی خودشتان  هاخانوادهامروزه یکی از مشکیر رایج در 

 توقوشتانانتظتار و  رتهیدرنت کننت یمسایل و امکانار زن گی دیگران مقایسه را با و

و این مسئ ه مو ب احستاس سرشکستتگی و  شودیمبیشتر از توان مالی همسرشان 

 هایریدرگزمینه و ریشه بسیاری از  رونیازا. شودیم    لذّر بردن از زن گانی خود 

ضتررهای  از م ته. هاستتیچشتمهتمدر محتیط ختانواده ناشتی از چشتم  هانزاعو 

تقاضاهای نامق ور در کانون خانواده     توادل مالی است که مو بتار قترض، ربتا، 

. حضرر کن یماقساز با مبالغ درشت و ناتوانی در پرداخت آن را به خانواده تحمیل 
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ثُ المَْیَلثْ ک» :ن یفرمایمدر همین مورد  هع   ی ؤَال  توُر  یاد، متیل ز درخواست؛ رَة السُّ

 .«آوردیمبه بار 

 و ترغیب قی( تشو11

 ییافزاهم رموز رش ، نشاز، نیترمهمخم ت تشویق و ترغیب در خانواده یکی از 

و تحکیم آن را در پی دارد. گاه چنان فضای تحقیر، تنبیه و سرزنش در خانواده پیت ا 

و گتاه چنتان  ردیگیمکردن و تکاپو را از ا ضای خانواده  اظهارنظرکه  رأر  شودیم

. شتودیمت حت که سبب توقوار بتیش از  ردیگیمو بیرا صورر  موردیب یهاقیتشو

متورد غف تت و  متأستفانهبسیار مغتنم است کته  هاخانواده ایگاه تشویق در  رونیازا

که به مالک اشتر نخوی نوشتن ، او  یا ه نامهدر  هع . اما    یردیگیمقرار  یتو هیب

تنُ وَ یکتوَ »و بهاء دادن به نیکان صتالح فرمتان دادنت :  یگذارارزشرا به  وننَو المُْحْس 

لةَ  سَوَاء   کءُ   نْ َ یالمُْس   هَْتل  الْْ حْسَتان  ف تیتزَْه   کذَل   یفنَ نو ف   -ب مَنْز  وَ  -الْْ حْسَتان   ی   لِ 

هَْل  الْْ سَاءَة  یتَْ ر    ؛ر یک  ایگتاه نباشتن نزد تو یکسان و د ب کارو  کوکارینهرگز ؛ ب  لِ 

نیکوکاران در امر نیکوکاری استت، و ورزیت گی و شتوق  یرغبتیبکه در این کار، چرا

 .«برای ب ی است ب کاران

 گوش دادن ( هنر12

هم گتوش  تان  یهاحرفبرای یک زن گی موفق، امر حیاتی است که زن و مرد به 

ضترورر طترف مقابتل در بسپارن . در واق  با گوش دادن به حترف همت یگر، اهمیتت و 

افراد دوست دارن  متک م وح ه باشن  و غافل از  غالبا   متأسفانه.  ینمایمزن گی را گوشزد 

این نکته هستن  که گوش دادن همراه با ستکور بته  نتوان یتک هنتر و مهتارر ت قتی 

سْت مَاع  وَ وَ  کَ و دْ أُذُنَ » :ن یفرمایم  هع. مووی متقیان   یشودیم  تمَْغ  إ لتَی مَتا حُسْنَ او 

گوش خود را به شنی ن  ادر ب ه و بته ستخنانی کته بتر ؛ اسْت مَاُ ه کصَیَح   یُ  ف  یز  یوَ 

 .«گوش فرا م ه  یافزاینماصیح و پاکی تو چیزی 
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 جنسی همسر یهاخواستهمثبت به  پاسخ (13 

یتاز شت ن صتحیح ن بترآوردهیکی از نکار مهم در تحکیم و ثبار بنیان ختانواده 

و اختیفتار  هتاانتیخ، هتاطیق نسی زن و مرد است. شای    ت پنهان بسیاری از 

 یامانتهیحکدر کتی   هع   تی امتا  ریشه در     پاسخ درست به این غریتزه استت.

بهُُ فَ ْ کإ ذَا رَأَى أَحَ ُ »: ن یفرمایم ا رَأَى وَ وَ أْر  أَهْ َهُ فنَ نو   نَْ  أَهْ  ه  م ثلَْ مَتیمُ امْرَأَة  توُْر 

فْ بمََرَهُ َ نْهَایی  وَ لْ یطَان  إ لیَ قَ بْ ه  سَب  یرْوَ نَو ل  شو ی فردی از شما زنی هزیبا   هرگاه؛ مْر 

، به نزد همسر خود برود؛ چراکه همسر او نیز مثتل داشتوارا دی  که او را به شگفتی 

ب خویش ن ه  تا چشم همین خموصیار را داراست. پس ا ازه نفوذ شیطان را به ق 

 .«برگردان خود را از آن زن 

 نسبت به همسر موردیبسوءظن و غیرت  ( عدم14 

قترار  مورداستتفادهو در  تایش  ان ازهبهچنانچه هر صفت و رفتار درست  موموو  

یونی اصل غیرر که در نهاد مرد از سوی ؛ نگیرد؛ به صورر موکوس  مل خواه  کرد

گذاشته ش ه، صفتی برین است اما اگتر ایتن صتفت دچتار  پروردگار متوال به ودیوه

 رونیازاسبب بحران و اختیف در خانواده شود.  توان یمنوسان و افراز و تفریط شود؛ 

ا تما ی  یهاتیفوالفامی ی و  یوآم هارفتبیرا نسبت به همسر در  سوءظنداشتن 

 یهایآزادبنابراین ؛ رددبا ث خواه  ش  تا کانون گر  خانواده به دریاچه یخ تب یل گ

، شتکوه و یکتامت خو صتمیمیت رختت بربستته و  محبتتمشروع زن پایمال ش ه و 

ت   یتغَ  یرَ ف تیوَ التوغَتا کایتإ  : »ن یفرمایما تراض  ایگزین خواه  ش . حضرر  ر  مَوْض 

ح  ی کفنَ نو ذَل   -رَة  یالغَْ  قْم  وَ لَ یْ ُ و المو بپرهیتز کته ؛ مْ أَمْترَهُنو کحْ نْ أَ کحَةَ م نْهُنو إ لیَ السُّ

را بته بت گمانی هو ان یشته  دامنپاکو  کشان یمغیرر نابرا، زن سالم را به بیماری 

 .«درباره آن محکم کارکن  گنهکاری

 یکدیگر تحمل و صبر (15

صبر و باو بردن سطح مقاومت بارها ستفارش شت ه استت: به دفوار به  قرآندر 

بْ ﴿ ...وَاسْتوَ ینُواْ ب المو یةَ  بتر استاس  . ۴۵/ البقترهه ﴾از صبر و نماز یارى  ویی ... ؛ر  وَالمو
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در  قترآناستی  و  هیتوصتبه صبر و شکیبایی فراخوان ه است. آموزه و  قرآناین آیه، 

دینتی، و پرُآشوب، کسب صفار ایمتان در برابتر کفتر و بی پر غوغاهای زن گی  رصه

و حقیقت در برابر باطتل  حقتقوایی، پیروی از  م ی و بی مل و کار نیک در برابر بی

نسَتانَ ﴿و ناحق، و صبر و مقاومت در برابر مشکیر و ممایب استت:  وَالوَْمْتر  * إ نو الْْ 

برْ   ال حَار  وَتوََاصَوْا ب الحَْق  وَتوََاصَوْا ب المو ینَ آمَنُوا وََ م ُ وا المو سوگن  به  ؛لفَ ی خُسْر  * إ وو الوذ 

ان  و ا متال صتالح ها همه در زیانن ، * مگر کسانی که ایمان آورده* که انسان مر 

و یکت یگر را بته شتکیبایی و  کننت یمتان  و یک یگر را بته حتق ستفارش انرا  داده

  .1ت3/ الومره ﴾نماین استقامت توصیه می

مانت  این از آن روست که برای فرد شکیبا تنها آسیب ناشی از ممیبت باقی می 

تبرُ »فرمودنت :  هع کته امتا    تی. چنانپاشت یفرومه آن هم در اثر صبر، از هم ک المو

یوةَ  ز   . امّتا بترای 284: 1366هآم ی، « پاش شکیبایی ممیبت را از هم می ؛یمَحَکُ الرو

های ناشتی از مان  و هتم آستیبتاب، هم آسیب ناشی از ممیبت میقرار و بیفرد بی

 تابی بر کسی چیره شود، روی آسایش را نخواه  دی .یها، لذا اگر بتابیبی

صبر و  یریکارگبه، محبتبا آرامش و  توأ و لواز  داشتن زن گی  بسترهایکی از 

ز حضتترار بنتتابراین بتتا فهتتم ایتتن نکتتته کتته غیتتر ا؛ زنتت گی استتت در طتتولتحمتتل 

را بترای ، زمینه میشویمدچار لغزش و خطا  هاانسانکثر ما السی   اه  یهممومومین

. همچنتین زن و مترد بتا  ینمایماحتمالی فراهم  یهالغزشاز  یپوشچشماغماض و 

و  یروتتتک هرگونتتههمفکتتری و ستتنری ن تمتتا   وانتتب مستتائل و مشکیتشتتان از 

بای  ا تناب نماین . زن گی ب ون صبر و تحمتل همچتون  یرأو استب اد  یخودکامگ

و مترد در اثتر ر ایتت ایتن مستئ ه حبابی در هواست و  امل ورزی گی و پختگی زن 

تبرُْ أَحْسَتنُ خ تل ]حُ تَل  »: نت یفرمایماست. اما  در فرمایشی  میل   مَتان  وَ یالْْ   [المو

نسَْان صبر نیکتوترین خمت ت ایمتان و ار منت ترین ختوی انستان  ؛أَشْرَفُ خَیَئ ق  الْْ 

 .«است
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 عیوب یکدیگر یپوشان( هم16

ن یسردی و گرمی هوا نیاز به لباس دارنت . همچنت برای محفوظ مان ن از هاانسان

گر بته  نتوان ی، زن و مرد به همت یو  سم یروح یهابیآسدر امان مان ن از  یبرا

اسْتترُْ »: نت یفرمایمتاما  همتا   آن ازمن  هستن .ین هابیآسق در برابر یپوشش و  ا

آن را در ختودر  چتون ؛پوشانک؛ گناه و لغزش برادرر را بیل مَا توَْ مَُهُ ف   یکَ وْرَةَ أَخ  

 .«نیز سراغ داری
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